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MOIEJIIOBAHHA CKJIALY )KUPHUX KNCJIOT MOJIOYHOTI'O
ZKUPY KOPIB IIJIAAXOM 3I'0OJOBYBAHHA HACIHHSA PIIIAKY

Peyenzenm: 0.-mop c.-e. nayk, npogpecop Ilapansx P.I1.
O.M. Ilicapuxk
JIbBiBCHKMIT HAITIOHAJIBHUI YHIBEPCUTET BETEPUHAPHOT MEAUITMHU Ta 010TEXHOJIOT1i
imeni C.3. I'kuiibkoro

Y cmammi nagedeno oami npo 3sminu CK1A0Y HCUPHUX KUCTOM MOJIOUYHO20 IHCUDY
KOpi6 npu 320008Y8aHHI iM NOBHOCKIA008020 NOOPIOHEHO20 HACIHHA pInaKy 6
Kitbkocmi, wo eionosioac 10% npomeiny payiony. Ompumani pe3yromamu
3ac8i0uyoms, Wo BKIIOYEHHS 00 payioHié OIUHUX KOpI8 HACIHHA PINAKy CNpUdUHAE
iCmMomHe 3HUICEHHS HACUYEHOCMT MOJIOYHO20 JHCUDPY, SHUIICEHHS 6 1020 CKAAOi Micmy
CepeoOHbONAHYIO208UX HACUYEHUX JICUPHUX KUCAOm, 30inbuienns emicmy mpanc-11
i30Mepi6 0n1eiHo080i ma KOH 10208aHOI NiHONE80I Kuciom. Bxazaui 3minu cnpusioms
niOBUWYEHHIO OI0I02IYHOI YIHHOCMI MOJIOYHO20 JHCUDY.

Kito4oBi ciioBa: KOpOBHM, MOJIOYHHUI KU, ’KUPHI KHCJIOTH, HACIHHA pinaky.

3aBnsky (yHIAMEHTAIBHUM BIIKPUTTAM OCTAaHHIX POKIB IIOAO Y4acTi >KUPHUX
KHCJIOT y TPOIecax CUTHAIBHOI TPAHCAYKIII Ta €KCIpecii TeHiB, pO3yMiHHS 3HAYCHHS
JIMiJIIB Ta )KUPHUX KUCIOT 3HAYHO PO3LIMPUIIOCH, 1 Tenep iM BiABOASTH KIIIOUOBY POJIb
y JKATTEOISITBHOCTI opradi3MiB [1]. Lle cnpuumHMIO 3arocTpeHHs yBard Ha IOIIyKax
croco0iB MOJICNIOBAHHS CKJIAAy >KUPHUX KHCIOT MOJOYHHMX JIMiAIB, a BUPOOHULTBY
MOJIOKA 3 MiJIBHUIICHOIO O10JIOTIYHOIO IIHHICTIO MOJIOYHOTO JKHPY HAJaio OCOOJIWBOI
aKTYyaJIbHOCTI.

MozenmoBaHHS CKIIaay KUPHUX KUCIOT MOJIOYHOTO JKUPY 3TiTHO 3 BHMOTaMHU
Cy4yacHOI CTpaTerii 3I0pOBOTO XapuyBaHHS JIIOAMHU TMOJSTAE y 3HIKCHHI CTYICHS
HAaCHYECHOCTI, 3MEHIICHH] BMICTY CepeIHbOJIAHIIOTOBUX KUPHUX KHUCJIOT Ta MiABHUIICHHI
BMicCTy 1uc-9, Tpanc-11 i30Mepy OKTajekaaieHOBOi KUCIOTH (KOH FOTOBAHOI JIHOJIEBOL
kucnotn — KJIK abGo pyOueBoi), ska HaaleHAa YHIKQIBHUMH Pi3HOCTOPOHHIMH
OilomoriyHuMH BiacTUBOCTSAMU [2]. CepeAHBbOJAHIIOTOBI HACHYEH] KUPHI KUCIOTH —
JaypuHOBA, MIpUCTHHOBA Ta MaJIbMITHHOBA, HAIUICHI TPOMOOTEHHUM Ta aTepOreHHUM
BIUTMBaMHU [3], HATOMICTh, OJIETHOBAa KHCIIOTa Ta 1HINI HEHACHYEH1 XUPHI KUCIOTH
3YMOBITIOIOTH 3HIDKEHHS PiBHS XOJIECTEPOITY Y TUIa3Mi KPOBi JTIOAUHU [4].

AKTHUBHO BUBYAETHCS POJIb )KUPHUX KUCIIOT N-3 Psy Ha MOKPAIIECHHS 30POB’s
JIFO/IMHU, 30KpeMa CITiBBITHOMICHHS MIX KUPHUMH KUCIOTaMH n-3 Ta n-6 psiB, SKi €
NoTnepeHUKaMH Pi3HUX KIIAciB €HK03aHOIMIB, sIKi B 0araTb0X BUIMAIKAX CIIPUYUHSIOTH
pi3Hi OiosorivyHI e(eKTH — MOXiTHI OL-JIIHOJICHOBOI KHCIOTH MAlOTh MEHIIY Oi0JIOTiYHYy
aKTHBHICTh, HDK TMOXIJHI apaxiloHOBOI KHUCIOTH. SIK pe3ysbTar, »KUPHI KHCIOTH Nn-3
Py CHOPHSIOTH 3HW)KEHHIO 3amajJibHUX 1 ajepriuHux peakuid [5]. [lieHoBuit
TpoMOOKCaH A,, TOMIEPETHUKOM SIKOTO € apaxiJOHOBa KUCIIOTa, HAAUICHHN OTYKHUMHA
arperamiiHUMy BJIACTUBOCTSAMH, TOJI SK TPHUEHOBHHA TpoMOOKcaH Aj, SKHH €
MPOTyKTOM METa00J113My JKHPHUX KUCIOT N-3 psiy, Ma€ HU3bKY O10JI0T1YHY aKTUBHICTh
[6]. ApaxinoHOoBa KuCIOTa B MeMOpaHHUX (ocoinigax cTae HalMepIIow MilIeHHIO
JUIs TpaHC-130Mepm3allii 3a Jii BUIBHMX pajukaiiB [7], a TakoX OKHCHEHHS 3a ii
[IUKJIOOKCUTEHA3 Ta JIMOOKCUTeHAa3, TOAlI SK XHUPHI KUCJIOTH N-3 psoy - MOTaHUM
cyOcTpat A nux eH3uMiB [8].

[IpoTe HaiibinbIIa yBara HayKOBLIB y OCTaHHI POKM CHPSIMOBAaHA HA BUBYCHHS
PI3HOCTOPOHHIX Oi070TiYHUX €deKTIB pyOIeBOi KUCIOTH, SIKa MPUCYTHS JIMIIE B KHUPI
KYWHUX, Ta Ha crocobax migBUILEHHS ii BMicTy B MojouyHomy xwupi. KJIK €
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YHIKQJIBHOIO 3-TIOCEPE]T MOJTTHEHACHYEHUX YKUPHUX KUCIIOT, BOHA BKIFOYAETHCS B JIITIIHA
SK OJIeTHOBa KHUCIIOTa, a MEeTabomi3yeThes - sk JiHoieBa. [lokazano, mo KJIK icrotHo
BIUIMBAa€ Ha OIOCHHTE3 €HKO03aHOIMIB, BINIMBAIOYM HAa MeTaOOIIYHMI Kackaj
apaxigoHoBoi kuciotu [9]. HemomasHo BetanoBieHo, mo KJIK e mirangom perentopis,
0 aKTUBYIOTHCSA TEpOKCHCOMabHUM mpoumideparopom-a (PPAR-a), 1 BiamosimHO
cnpusie 3-OKUCHEHHIO KUPHHUX KUCJIOT Y Mepokcrcomax [9].

3aBISKM  PI3HOCTOPOHHIM  PEryisaTopHuUM  OlojoriunuMm  BrmBam  KJIK
XapaKTepU3YEThCS MOTYKHUMHU O3/I0POBUMMH BJIACTHUBOCTAMHU. HHHI BCTaHOBJIEHO it
eKCIepUMEeHTaIbHO TiaTBepkeHo, o KJIK nposBise epekTuBHy Ait0 MPH HACTYTTHUX
3axBoproBaHHsAX: paky [10], arepockieposi [11], miabGeri, me-miHepamizaiii KICTOK 1
oxupinHi [12]. HegaBHIMH IOCHITKSHHSIMH MPOIEMOHCTPOBAHO MO3UTUBHUH 11 BIUIHB
Ha iMyHHUH ctatyc moauHu [13]. Ocob6nuBo edexkruBHOO € iHriOyroua mis KJIK Ha
PO3BUTOK MYyXJIMH MOJOYHOI 3al03d, TOAI fAK JIHOJEBa KHCJIOTa TPOSIBIISE
ctumymorounii edekt [14]. Mexanizm antukanneporeHHoi nii KJIK He 3’scoBanuii.
Pesynpratn ekcmepumeHTIB BKazyloTh, 1o KIJIK Moxke misSTH 3aBASKH TPOSIBY
AQHTHOKCUJIAHTHUX BJIACTUBOCTEH, MPOOKCHUIAHTHOI IIMTOTOKCUYHOI Mii, iHTiOyBaHHS
CUHTE3y HYKJICOTHIIB 1 MpOTEiHy, 3HIKEHHS aKTUBHOCTI KIITUHHOI mpodideparrii,
MiBUIICHHS  IIBUAKOCTI  amomnTo3y, 1HTIOyBaHHS  KaHICPOTCHHOI  aKTHBAIIil.
[IpunyckaroTh, 110 AHTUKAHIIEPOTEHHA Jisl MOXE TMOJATaTh y BIUIMBI HE3BUYAMHHUX
eiko3anoiniB, noxiganx KJIK, Ha kackam apaximoHoBoi kucioTu. MexaHnism aii PK
3aNIeXKUTh Bl BULY TKAHUHU U TUITY MyXJauHH [15].

KJIK, kpiM €K30TeHHOTO HAaJIXO/KCHHS, MOYE CHHTE3yBAaTHCh Yy TKaHWHAaX
JIOAVHM 3 MONEepeTHUKA, SIKUM € BakileHoBa kuciota (Tpanc-11 C18:1), mokazaHo, 110
10 50 % BakIeHOBOI KHCIOTH MOXE IEPEeTBOPUTHCH 3a [ii MiKpocoMaibHOI A-9
necatypa3u y KJIK [16]. Tomy migBuIieHHsT BMICTY BaKIIEHOBOT KMCJIOTH B MOJIOYHOMY
KHP1 TAKOXK Ma€ BaXKJIMBE 3HAYCHHS 111010 HOT0 010JI0T14HOT LIHHOCTI.

TakuM 4YuHOM, 3aBIAaHHS 1100 MOJENIOBAHHS CKJIaay MKUPHUX KHUCIIOT
MOJIOYHOTO KHPY TOJSra€ y 3HIDKECHHI BMICTY HACHUCHHMX CEPEIHbOJIAHIIOIOBUX
JKUPHUX KHUCJIOT, 3HIKCHHI BiJHOIICHHS MIDK JKHUPHUMHU KHCJIOTaMU Nn-3/n-6 psaiB Ta
IiIBUIICHHI BMICTY YHIKanbHUX TpaHc-11 mnosuniiiaux i3omepiB C18:1 Ta C18:2
KUPHUX KucaoT. Lliel MeTm MoXHa [OCSATHYTH 3aBIASKHU 3TOJOBYBAaHHIO IiHHUM
KOpOBaM JIMIIIHUX J00aBOK, 30KpeMa POCIMHHOTO MOXO/HKEHHS, cepell IKUX Ba)KIIMBE
MicII€ Mociae HaciHHsA pinaky. [IoBHOCKIag0Be HACIHHS pilaKy MOXKE CITY>KUTH [IIHHUM
IHCTPYMEHTOM MO/ICJIIOBAHHS )KUPHO-KUCIOTHOTO CIEKTPY MOJOYHHUX JIII/IB 3aBASKH
CBOEMY VHIKQJIBHOMY 30aJlaHCOBAaHOMY J>KHPHO-KHCJIOTHOMY ckiany. JlimigHui
KOMILIEKC HACiHHA pinaky MicTuth 10 50 % oneinoBoi, 10 25 % ninonesoi Ta 10 20 %
JHOJIEHOBOI KUCIOTH. CKIIa )KUPHUX KUCIIOT IHIIUX OJIHHUX KyJIbTYpP, HACIHHS SKUX
BUKOPUCTOBYIOTb SIK JIITIAHI JOOABKH (COSI, COHSIIHUK), € TIEPEBAKHO JIIHOJIEBOTO THITY,
3a BUHATKOM HACIHHS JIbOHY, Y CKJIaJl XUPHUX KHUCIOT SKOTO JOMIHYE JIIHOJEHOBA
KHCJIOTA.

YTiM, Mano JOCHIPKEHb MPUCBSIYEHO BUBYCHHIO MOJIEIIOIOYOr0 BIUIUBY
3roJIOByBaHHs HAaCiHHA pimaKy AIHHUM KOpOBaM Ha >KUPHO-KHCIOTHY KOMITO3HIIIIO
MOJIOYHHUX JIIIIB, 30KpeMa Ha BMICT 130MepHUX (opM KUPHHUX KucIoT [17-18], a y
BITYM3HSHIA JIiTepaTypi BOHM OOMEXEHI BHMKOPHCTAaHHSIM pimakoBoi omii Ta ii
KanblieBux coneit [19]. ¥V Toil xe yac, BUKOPUCTAHHS HACIHHS PIMMaKy Mae€ HHU3KY
nepeBar MOPIBHSAHO 3 OJI€I0, BOHO CIYXHThb TaKOX LIHHUM JDKEPEJIOM IPOTEIHIB,
MICTUTh psii 010JOTIYHO AKTUBHUX CHOJYK — aHTHOKCHJIAHTIB, BITaMiHIB, MaKpo- Ta
MIKpOEJIEMEHTIB, 5Ki, III0YM CUHEPIiuyHO, 3a0e3MeuyI0Th MO3UTUBHUI BILTUB HA 3/10pO-
B’s TBapuH [20-21]. BaxiuBuM apryMeHTOM Ha KOPHUCTh 3aCTOCYBaHHS
MOBHOCKJIAZIOBOTO HACIHHS pIiNaKy, MOPIBHAHO 3 OJI€l0, CIYXKUTh MOBUIBHIIIE
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BUBUIHHEHHS JIMIAIB y pyOIIl, o 3a0e3neuye BIACYTHICTh MPUTHIUYIOUOTO BIUIUBY Ha
pyOueBy mikpodopy [22].

Mertoro HammMx AOCHIKEHb OyJ0 BUBUUTH CKJIAJ JKUPHUX KHCIOT MOJIOKA
KOpIB, /10 paIliOHIB SKUX OYyJIO BKIIOYEHO MOBHOCKJIAIOBE MOIpiOHEHE HACIHHS pilaKy.

Marepiaan Ta Metoam aociimxkenb. [ocmin Oyno mpoBeaeHo y arpodipmi
«OpmiBcbka» Kinmancbkoro paitony YepHiBerpkoi o6macti Ha 12 BUCOKOIPOTyKTHB-
HUX KOpPOBax YKpaiHChKOI Y€pBOHO-psA00T MOJIOYHOI MOPOAM, MiMIOpaHUX 3a MPUHIIN-
IIOM aHAJIOTiB, PO3JUIEHUX Ha JBl IPyNH — KOHTPOJIbHY i Aocniany. Koposu nepeOyBa-
Y Ha TPUB'SI3HOMY yTPUMaHHI, AOTHHS 3I1MCHIOBAJIOCH JBiUl HAa 100y AOITBHUMH
anapaTamMy B MOJOKOIPOBIJ.

Jlocmia mpoBOAMIIN 32 JBa MEPiou — 3piBHUIbHUHN, TpuBaicTio 20 THIB, Ta JI0-
cimiaHui, TpuBamictio 60 AHIB. Y mocnigHOMY MepioAi KOpoBaM AOCTIAHOI Tpymu 3a-
MICTh YaCTUHHM KOHIIEHTPOBAHUX KOPMiB 3TrOJJOBYBAJIM HACIHHS PiMaKy B KUIBKOCTI, IO
Bianosigae 10 % nobosoi motpedbu y npoteini (1,2 kr/no0y). BukopuctoByBaiu HaciH-
HS pinaky BiTYM3HSHOTO copty Jlanran. YacTka KOHIIEHTPOBAHUX KOPMIB Y CTPYKTYpi
pauiony ctanoBuia 0ins 40 %, yactka nporteiny — 14,5 %, yacTka KIITKOBUHHU — O11s
20 %. 3a paxyHOK HacCiHHs pilaKy BMICT XHpPY B palmioHax KOpiB JOCIITHOI TPyMH 3pic
BiZ 3 % 1m0 6 % y cyxiii pe4yoBHHI, a KOHIIEHTpallis eHeprii niasummiack Ha 0,5 MIbr/kr
cyxoi pedoBuHH. lllonexaan mpoBOAMIM KOHTPOJBHI JOIHHS. 3pa3kd MOJIOKA JUIS
JOCTIKEeHb BiIOMpaIl OAUH pa3 B MATOTOBYOMY Ta JIBidil B JOCIIAHOMY Mepioax.

ExcrparyBaHHS JIMiZAiB MOJOKA JJIsl BU3HAYEHHS KUPHO-KUCIOTHOTO CKIIATY
npoBoaunu 3a bnaitem 1 [lafiepom. JKupHo-KHCTOTHUN CKIaf JIMiAiB AOCTIIKYBAIH
METOAOM Ta30piquHHOI Xpomartorpadii Ha razoBomy xpomatorpadi Hewlett Packard
HP-6890 i3 momyM’siHO-10HI3allIMHUM JETEKTOPOM, OOJaJHaHOMY KamiIspHOIO
komoHkoro SP-2560 (95 9% biscyanopropyl/5 % cyanopropylphenyl polysiloxane,
Supelco).

Pe3yabTaTH q0CHiTKeHb. Y JOCITI/II BUKOPUCTOBYBAJIM HACIHHS Pillaky HOBOTO
copty [lanran, skuii BuBeneHuit y IBaHO-®paHkiBCbkOMYy IHCTUTYTI arpompommu-
CJIOBOTO BHPOOHMITBA. XIMIYHMH CKJIaJ Ta CKJIAJ JKAPHHUX KUCIOT HACIHHS pinaxy
HaBezieH] B Ta0x. 1 1 2. BMicT aHTUIOXUBHUX CHOJYK y HACIHHI — €pYKOBOI KUCIIOTH 1

1. XiMiuHuii cKJIa] HACIHHA pinaKy 2. CxyaJ s)KHPHUX KMCJIOT HACIHHS
copry Jlanran pinaxy copty Jdanran, %
IMoka3znuku C14:0 0,032
Cyxa peuoBuHa, % 93,3 Cl16:0 3,32
Cupuii nporein, % 21,7 Cle:1 0,24
Cupa kiiTkoBuHa, % 8,0 C18:0 1,34
Cupwii xup, % 47,8 C18:1 47,67
[omin, % 472 C18:2 25,86
I'mroko3MHOIaTH, MKMOJIB/T 16,7 Cl18:3 16,89
C20:1 3,49
[JIIOKO3UHOMNATIB, Ja€ 3MOTy BIJHECTH HOro muc-13 C22:1 1,18

0 KaHOJOBHX COpTiB, abo coptiB “00”.
CriBBigHOIIEHHS MK OJEIHOBOIO, JIIHOIEBOI Ta JIHOJEHOBOIO KHCIOTAMH IiIigHOIO
KOMIUIEKCY HaciHHsA pinaky craHoBuTh 2,8:1,5:1. 3a paxyHOK HaciHHS pinaxy
HaJIXOJUKEHHS €K30TCHHUX KUPHUX KHCJIOT 10 pyOIs 3pocio Ha 76,5 %, mpu npomy
0J1eTHOBOI KHCIIOTH — Ha 166 %, a moiiHeHacuueHnx — Ha 62,9 %.

3rofoByBaHHs HACiHHSA PillaKy iCTOTHO BIUIMHYJIO Ha CKJIaJ] )KUPHUX KUCIOT MO-
JIOYHOTO JKUPY, 3MIHH CTOCYIOTHCS K 1HIUBIAyIbHUX KACIOT (Tabi. 3), Tak 1 BiAMOBiA-
HO TPyIH KUCIOT (Tabun. 4).
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3. Ckyag ;KUPHUX KUCJIOT JIMiAIB MOJIOKA NPH 3r0I0BYBaHHI KOPOBaM HACIHHS
pinaky, % 3arajbHOI KiJbKOCTI dKMPHUX KHCIA0T (M + m, n=6)

Iepioau pocainy
KupHi kucaoru MinroroBumii - Hocoixnmii -
3 TukHI 3r010BYBaHHS 6 THIKHIB 3r0OBYBaHHS |
K it K it K i}
1 2 3 4 5 6 7
C4:0 3,94+ 3,80+ 3,76 £ 3,75+ 3,71+ 4,09+
0,29 0,24 0,18 0,30 0,06 0,11*
C6:0 2,47+ 2,33 2,44 = 2,22+ 2,54+t 2,55+t
0,15 0,08 0,07 0,13 0,07 0,03
C8:0 1,43 + 1,40 = 1,45+ 1,28 + 1,61+ 1,50+
0,09 0,08 0,05 0,09 0,06 0,05
C10:0 3,14+ 3,04+ 3,12+ 2,69+ 3,71+ 3,10+
0,24 0,17 0,06 0,26 0,13 0,19*
C12:0 3,49+ 3,48+t 3,52+t 3,07t 4,41+ 3,44+
0,38 0,23 0,08 0,29 0,15 0,23%*
C14:0 1187+ | 1133+ 12,11+ 10,51 + 1322+ 11,19+
0,88 031 0.22 0,47 025 0,327
130-C14-0 0,24 + 0,27+ 0,33+ 0,27+ 0,28+ 0,25+
0,008 0,002%** 0,007 0,01* 0,007 0,01*
aHTeiz0-C14:0 0,50 % 0,59+t 0,63t 0,62t 0,57 % 0,57 %
0,006 0,03* 0,03 0,04 0,02 0,02
Cl4:1 0,91+ 0,80 = 0,99 + 0,81+ 1,10+ 0,81+
0,15 0,08 0,14 0,07 0,06 0,05**
C15:0 1,07 £ 1,14+ 1,28+ 1,03+ 0,99+ 1,02+
0,10 0,03 0,03 0,02%** 0,007 0,04
C15:1 0,29+ 1,14+ 0,40+ 0,33+ 0,37+ 0,34+
0,04 0,03 0,01 0,06 0,02 0,03
Cl6:0 3014+ | 2729+ 2925+ 2517+ 31,68+ 2371+
’ 1,92 2,04 1,26 1,01%* 0,79 0,42%**
. 0,35+ 0,36 0,40+ 0,43+ 0,36 % 0,34+
i50-C17:0 0,03 0,01 0,02 0,04 0,01 0,022
anTeiz0-C17:0 0,25+ 0,23+ 0,21+ 0,26+ 0,21+ 0,23+
0,04 0,034 0,01 0,005%** 0,02 0,01
w109 C16:1 189+ 144+ 1,62+ 1,66+ 1,68+ 127+
0,04 0,09 0,36 0,19 0,09 0,03%*
C17:0 0,55 % 0,60t 0,66t 0,59+t 0,57 % 0,49
0,04 0,01 0,02 0,03 0,01 0,02%*
C17:1 0,26 + 0,19+ 0,23 + 0,24 + 0,21+ 0,17+
) 0,05 0,01 0,02 0,02 0,01 0,005*
C18:0 8,82+ 12,67+ 10,55+ 12,49 + 8,78 + 13,77+
) 0,87 1,16* 0,44 1,81 0,33 0,87**
Tpanc-6 C18:1 0,23t 0,37+t 0,25+t 0,37+t 0,22+ 0,40 %
0,002 0,04* 0,01 0,03* 0,008 0,01%**
Tpanc-9 C18:1 0,22+ 0,27 + 0,21+ 0,32+ 0,19+ 0,30+
0,02 0,03 0,01 0,02%* 0,01 0,01 %**
Tpanc-10 C18:1 0,31+ 0,40+ 0,36 0,36 0,31+ 0,29+
0,02 0,06 0,03 0,06 0,02 0,03
tpanc-11 C18:1 1,0+ 1,3% 1,0x 1,92+ 0,80+ 2,0
0,15 0,08 0,08 0,13** 0,08 0,04%**
muc-6 C18:1 0,34+ 0,42+ 0,33+ 0,45+ 0,33+ 0,45+
0,03 0,03 0,03 0,03* 0,02 0,03*
muc-9 C18:1 21,40+ 21,80+ 20,55+ 2432+ 18,40 = 23,46+
2,32 1,27 1,0 1,0* 0,44 0,29%**
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1Ipooosoic. mabn. 3

1 2 3 4 5 6 7
mie-11 C18:1 1,11+ 0,87+ 0,81+ 1,09+ 0,76 + 0,81+
0,27 0,06 0,06 0,09* 0,07 0,07
ie-12 C18:1 0,41+ 0,39+ 0,38+ 0,46+ 0,37+ 041+
0,07 0,06 0,05 0,09 0,06 0,07
TpaHc-9, nuc- 0,07+ 0,01+ 0,030+ 0,038+ ND ND
12 C18:2 0,03 0,002 0,009 0,014
mc-9, muc-12 2,23+ 1,86+ 2,17+ 1,97+ 1,74 + 1,87+
Cl18:2 0,22 0,29 0,99 0,35 0,04 0,26
C20:0 0,13+ 0,16+ 0,14+ 0,17+ 0,11+ 0,18+
) 0,005 0,02 0,003 0,03 0,005 0,01
LIUC,TPAHC,IIUC 0,08+ 0,11 0,12+ 0,14+ 0,10% 0,14+
-9,12,15C18:3 0,001 0,02* 0,009 0,019 0,01 0,005%*
C20:1 0,07+ 0,05+ 0,02+ 0,06 % 0,03+ 0,06
) 0,01 0,01 0,001 0,002* 0,0003 0,003 ***
muc-9,muc-12, 0,23+ 0,17x 0,14+ 0,15+ 0,14+ 0,18+
muc-15 C18:3 0,02 0,02 0,01 0,02 0,002 0,01**
uuc-9, TpaHc- 0,13+ 0,11+ 0,097+ 0,287+ 0,097+ 0,289+
11 C18:2 0,006 0,023 0,001 0,02%** 0,004 0,010%**
C21:0 0,07+ 0,06 % 0,04+ 0,06 % 0,01+ 0,05+
0,007 0,009 0,004 0,007 0,002 0,005%*
ND ND 0,04+ 0,09+ ND ND
20:2 0,002 | 0,001%
C22:0 0,05+ 0,09+ 0,09+ 0,07% 0,06 % 0,08+
0,002 0,02 0,008 0,006 0,002 0,002*
mc-8, muc-11, 0,09+ 0,07+ 0,07+ 0,08+ 0,10+ 0,08+
muc-14 C20:3 0,02 0,007 0,007 0,01** 0,09 0,01
mc-5,muc-8, 0,14+ 0,11+ 0,12+ 0,11+ 0,13+ 0,11+
muc-11, muc- 0,02 0,008 0,006 0,01 0,003 0,004*
14 C20:4
C23:0 0,04+ 0,04+ ND ND 0,02+ ND
) 0,005 0,002 0,003
C24:0 0,05+ 0,04+ 0,03+ 0,03+ 0,03+ 0,01+
’ 0,009 0,001 0,007 0,003 0,002 0,001 ***
C20:5 0,04+ 0,04+ 0,023+ 0,015+ ND ND
’ 0,005 0,003 0,003 0,003

Jlo TONOBHMX 3MiH CJiJ BITHECTH 3MCHIICHHS YacTKU CEPEIHBOJIAHIIOTOBUX
xupHaux kucnot (C12-C16) — na 13,8 % (p<0,05) ta 21,5 % (p<0,001) Ha nepiiomy Ta
JIPYyroMy eTamax JOCIiKeHb, BIINOBIIHO. Bka3aHi KHCIOTH MOXYTh OyTH JTBOSIKOTO
MOXO/KEHHSI — TyMOpaJbHOTO Ta cHHTe3yBaTthcs de novo. 3apeecTpoBaHe HaMu
3HWKCHHSI € 3aKOHOMIPHUM, OCKIJIBKH JOBIOJAHIIOTOBI JKUPHI KHUCIIOTH IHTIOYIOTH
CUHTE3 KHUPHUX KHUCIOT Y TKaHWHI MOJIOYHOI 3aJI03H LUISIXOM BIUIMBY Ha aretun-KoA
KapOOKCWJIa3HY  aKTHUBHICTh Ta  Tpe(epeHmiiHO  BKIIOYAIOTHCS Yy  MOJIOYHI
Tpuanmaraineponu [23]. YV cknaai cepeaHbOTAHIIOTOBUX KUPHUX KUCIOT HAHOLIbII
ictotHO 3HMXKYeThcst yacTka C14:0. [lpu mpoMy BaXIHMBO BiA3HAYWTH, IO YacTKa
KOPOTKOJIAHILIIOTOBUX KUCJIOT 3MIHIOEThCS He3HauHO. Bianosinp kucnot C4-C8 € MeHIn
BHUPAXKEHOIO, TOMY IO Ii KHCJIOTH MOXYTh CHHTE€3YBATHCH IIIJIIXOM, 1[0 HE TOB'SI3aHUI
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13 ManoH11-KoA. BMIiCT MacisiHOI KHCJIOTH Ha TEPIIOMY €Tami He BiJPI3HIETHCS BifT
KOHTPOJIIO, a Ha JAPYroMy 3pocTae y Mojoui fociigHux kopiB (p<0,05). MacnsHa
KHCJIOTa € BaXXJMBOI 3 TOYKM 30pYy BIUIMBY Ha 3[0pOB'S JIOJAWHHU, OCKUIBKM BOHA
IPOSIBIISE TIMOXOJECTEPOIEMIUHY Ta aHTHKAHIIEPOTeHHY [ito [24].

[IpocTexxyeThCsl 3al€KHICTh, YAM JIOBIITUN BYTJICHEBUMA JIAHITIOT KUCIOTH, TUM
BUPA3HIIIE 3HWKEHHA 11 YaCTKH B MOJOLI TOCTIAHUX KOPIB MOPIBHSHO 3 KOHTPOJIEM.
3011b1ICHE MOTJIMHAHHS JOBIOJIAHLIONOBUX )KUPHUX KUCIOT TKAHUHOKO MOJIOYHOI 3aJ10-
3 CIIPUYUHSIE CKOPOYEHHS KapOOHOBOT'O JIAHLIIOTA JKUPHUX KUCIIOT, CHHTE30BaHUX de
novo. Ili 3MIHM IHTEPIPETYIOThCS SK KOMIICHCAIliS TABUIIEHOTO HAJIXOKCHHS
JIOBIOJIAHLIIOTOBUX JKUPHUX KHUCJIOT 13 METOI0 3a0e3Me4YeHHs IUIMHHOCTI MOJIOYHHMX
JIMiIiB IPU TEMIIEpaTypi Tija.

Hami pe3ynpTatu moA0 3MiH BMICTY CE€pPEIHBOJAHLIOTOBUX KUPHUX KUCIOT Y
MOJIOYHOMY JKHpP1 Y3TOJUKYIOTBCS 3 pe3ysibTaTaMH poOIT, B SKUX BHUBYABCS BIUIUB
3rO/IOBYBaHHS KaHOJOBOTO HACiHHA B Pi3HUX (opMax, a KUIBKICTh JOAAHMUX JIMiAIB
Oyna CImiBMIpHOIO 3 Hamow [25-26]. IlasbMKBICTOM 3a3HAYCHO, IO HACIHHS KaHOJIHU
cepell ONWHUX CIIPUUMHSIE HAOLIbIIe 3HIKEHHHS BMICTY JIJAypUHOBOI Ta MipUCTUHOBOL
KHUCJIOT Y MOJIOYHOMY Kupi [27].

3roI0ByBaHHs PIaKOBOTO HACIHHS CIPUYMHWIO 3POCTaHHS YacTKH HEHacuye-
HUX KXUPHUX KACIOT Y MOJIOYHHX JIiITiJaX, CIIBBIAHOIIEHHS MK CyMOIO HEHACHYCHHUX 1
HACHMYCHUX JKUPHHUX KHUCIOT Ha mepmioMy etami cranoBwio 0,547 mporu 0,429 y
koHTpoi (p<0,001), Ha gpyromy — 0,502 mpotu 0,372 (p<0,001). V cknami MoI04HOTO
KHUPY KOPIB TOCIIAHOT IPyNHU 1CTOTHO 3pocia yacTka 1uc-9 C18:1 —na 18,3 ta 27,9 %
Ha TEpIIOMY Ta JPYyroMy eTami JOCHIHKeHb, IO TaKOX Y3TOMKYEThCS 3 JNaHUMH
JiTepaTypHu.

Tax, B ornsizi Inmeccepa i cmiB. [28] BKasyeThes, IO 3roAOBYBaHHS PillaKOBOTO
HaciHHS 3yMoBiroe mifgBuiieHHsa 1uc-9 C18:1 y cepennbomy Ha 35 %. llomo BMicTy
JiHONEBOT KuCioTH (1Uc, 1uc-9,12) y MOJOYHOMY >KHpi, TO Ha NEpUIOMY eTarmi
JOCHIDKEHb 3apeecCTPOBAHO HE3HAUYHE 3HIDKEHHS, a Ha JpyroMy — He3HauyHe
IiIBUIICHHS TIOPIBHSIHO 3 KOHTPOJEM. ABTOPU TMOBIAOMIISIOTH TPO 3HW)KEHHS BMICTY
JIHONIEBOT KHUCIOTH MPHU 3rOJOBYBaHHI HACIHHS pIMaKy, a TakoXX pimakoBoi omii (y
CepeIHbOMY Y BCIX EKCIIEPUMEHTaX), a MPH 3r0I0BYBaHHI 3aXHUIIEHOTO KUPY KaHOIH —
JOCUTH 1CTOTHE 3POCTAHHS.

[Ipo migBHIEHHS BMICTy JIHOJEBOI KHUCJIOTH y CKIaAl MOJIOYHUX JIIITiJTiB
noBigomisie YixyoBcki 1 cmiB. [18], omHaK KiMBKICTh 3rOJOBYBAHOTO pPIMaKOBOTO
HACIHHA y IUX EKCIIEPUMEHTAX € OLTBIIOI0I0

Hamni pe3ynpraty BKa3zyroTh Ha TEHICHLIIO 10 3pOCTaHHS BMICTY JIIHOJIEHOBOT
KHCJIOTH B MOJIOYHOMY JKHMPi KOPIB, SIKI OTPUMYBAJIH pillaKOBE HACIHHA, HA MEPUIOMY
etani Ta BiporinHo Bumui BMicT (p<0,01) Ha mpyromy etami IocniJKeHb. SIKIIO AaHi
CTOCOBHO BMICTY JIIHOJIEBOI KHCJIOTH B MOJIOYHOMY KHpi NPH 3Tr0JI0OBYBaHHI HACiHHS
pimaKy He OJHOCTaiiHi, TO CTOCOBHO JIHOJEHOBOI KHCJIOTH - Y3TOJDKEHIIi; Mpo
301IBIIEHHS YaCTKHU JIIHOJICHOBOI KHCJIOTH B MEXax, MOMIOHUX JI0 HAIIMX PE3yJbTaTiB,
noBioMisitoTh Bapn i cmiB. [17] Ta Beltoypce 31 cmiB.[25].

3pocTaHHs BMICTY JIIHOJICHOBOI KHCJIOTH B MOJIOYHOMY >KHPI KOPIB JOCIiIHOT
IPyNH CYHNPOBODKYETbCA Mail’keé CHHXPOHHHUM 3HMKCHHSM BMICTY apaxiJIoHOBOi
KkucinoTH. Lle cnpuunHmIIo 3MiHY BiTHOIIEHHS MK KHCIIOTaMH n-3 Ta n-6 psay, sKe Ha
nepuiomy etamni 6yio Ha 17,9 %, na apyromy Ha 29,4 % (p<0,01) BUIIMM 332 KOHTPOJIb.

[Ipo 30inbIIEHHST BIAHOMICHHS MiX N-3 1 N-6 KUCIOTaMH B MOJOYHHX JIiITiaX
IIPU 3rO/I0BYBaHHI PillakOBOTO HACIHHS MOBIJOMIIsIE TakoK YixJIOBCKi 1 cmiB. [18].
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4. XapakTepHCTHKAa CKJAly KMPHMX KHCJIOT JINAIB MOJIOKAa KOpPiB NpH
3roJ0ByBaHHi HACiHHA pinaky, % 3arajJbHOI KiJ1bKOCTI )KUPHUX KHCJIOT

(M £ m, n=6)
Iepioan gocaixy
Ioxa3zuuku ITinroroBumii - Hocainnmii -
3 THKHI 3r0I0BYBaHHS 6 THIKHIB 3roI0BYBAHHS
K 1T K 1T K i
Cyma Hacu4eHHX 68,59 68,90 = 70,0 64,71+ 72,89+ 66,58 =
3,33 1,29 0,85 1,04%%* 0,69 0,14%**
Cyma Henacuuenux | 31,41+ 31,10+ 30,0+ 35,29+ 27,11+ 33,42+
3,31 1,29 0,89 1,04%*%* 0,69 0,15%**
Bignomenns 0,465+ 0,453 + 0,429 + 0,547 + 0,372+ 0,502 +
HEHac./Hacu4. 0,07 0,03 0,02 0,02%** 0,013 0,003 ***
Cyma C4-C10 10,97 + 10,57 + 10,76 + 9,93+ 11,58 + 11,25+
0,71 0,57 0,34 0,68 0,32 0,17
Cyma 48,50+ 4523+ 48,51+ 41,81+ 52,62+ 41,34+
C12-C16 3,44 2,30 1,58 1,60%* 0,60 0,71%**
Cyma C16 32,02+ 28,73+ 30,87 + 26,84+ 33,35+ 24,98 +
1,81 2,12 1,09 1,15% 1,03 0,44%%x
Cyma C18 36,54+ 40,76 + 37,0+ 4438 + 3225+ 4429+
3,50 2,14 1,42 2,19% 0,71 0,82%**
Cyma > 18 0,68+ 0,61+ 0,46+ 0,69+ 0,49+ 0,56+
0,02 0,06 0,07 0,05%* 0,02 0,02*
Cyma n-6 2,94+ 2,44+ 2,77+ 2,66+ 2,37+ 2,47+
0,33 0,34 0,49 0,48 0,08 0,32
Cyma n-3 0,303 = 0,280 = 0,287 + 0,307 = 0,240 + 0,326 +
0,06 0,02 0,01 0,02 0,01 0,03
n-3/n-6 0,10+ 0,11+ 0,11+ 0,13+ 0,102 % 0,132+
0,01 0,02 0,01 0,02 0,005 0,008**
Tec. C14: 1! 0,067 + 0,061 + 0,070+ 0,067 + 0,072+ 0,063 +
0,007 0,005 0,008 0,005 0,004 0,004 ***
Tec. C16: 12 0,060 = 0,050 = 0,052+ 0,062 = 0,050+ 0,051 =
0,012 0,001 0,002 0,005 0,002 0,001
Jlec. C18: 13 0,72+ 0,64 + 0,68 + 0,68+ 0,69 = 0,65+
0,02 0,01** 0,007 0,02 0,01 0,01*
s 0,12+ 0,07+ 0,087 + 0,13+ 0,111+ 0,129 +
Hec. KIIK 0,01 0,01* 0,008 0,01* 0,004 0,006*
Cyma tpanc C18:1 1,77+ 234+ 1,83+ 2,97+ 1,53+ 2,99+
0,19 0,12%* 0,07 0,12%** 0,12 0,06%**

Ipumimxu:

L necarypasauii inaekc: C14:1/(C14:0+C14:0)
? _ necarypasnnii ingekc: C16:1/(C16:1C16:0)

3
4

— necatypasuuii ingekc: uc C18:1/(muc C18:1+C18:0)
— necatypasnuii infekc 1muc-9,rpanc-11 C18:2/(uuc-9,tpanc-11 C18:2+tpanc-11 C18:1).

3roJl0OByBaHHs HACiHHS pilaKy CIPUYMHHWIO 3POCTAHHS 3arajibHOi KiIBbKOCTI
TpaHC-130MepiB JKUPHUX KUCIOT — B 1,6 paza Ha mepiiomMy Ta Maiike BIBIYI Ta APYroMy
etami ekcrepuMeHty. lle € HacmigkoM mocuieHOro pyOleBoro OiorigporeHyBaHHS.
Cepen i3oMepHUX (OopM HANOLIBIINI IHTEpEC MPEACTABISAIOTH Ba i30Mepu — TpaHc-11
C18:1 ta muc-9, tpanc-11 C18:2. Tpanc-11 C18:1 nomiHye cepel TpaHC-130MEpHUX
¢opm C18:1 XUpPHHUX KUCIOT Yy MOJIOYHOMY KHpi KOpiB 000X rpymn. OmHak y MoJoii
KOpIB, IKI OTPUMYBAJIM pilakoBe HaciHHsA, BMICT TpaHc-11 C18:1 ictoTHO Bumuii — 1,92
npotu 1,0 % (p<0,01) ma nepmomy erami ta 2,0 mporu 0,80 % (p<0,001) HA Apyromy
eTarni AOCTiKeHb. J[pyrum 3a KiNbKICTIO B MOJIOYHOMY JKHP1 KOPiB KOHTPOJIBHOI IPyIH
€ TpaHc-10 mo3uIiiHUi 130Mep, a y KopiB mociigHoi — tpanc-6 C18:1. Cepen Tpanc-
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C18:2 13omepiB BusIBICHO IuC-9, TpaHc-11, y MOJOYHOMY JKHpPi KOpIB KOHTPOJIBHOI
rpynu ii KinbkicTh He3HauHa — 10 0,1 %, a mocnigHoi — maibxke BTpuui Buma (p<0,001).
Take 3pocTaHHs 3apeecTpPOBAHO BIPOAOBK YChOTO MEPIOay 3rOJOBYBaHHS PIIAKOBOTO
HacinHHA. Llomo Tpanc-10 C18:1, 3 sKUM MOB'SI3yIOTH SBHUILE MOJOYHOKUPOBOL
Jierpecii, ICTOTHUX MDKTPYIIOBUX PI3HUIIbD HAMH HE 3apPEECTPOBAHO.

VY nocnimkennsx Bapna i cmiB. [17] Ta YixioBcki 1 cmiB.[18], y skux kopoBam
3roJIOByBaJIM MOAPIOHEHE HACIHHA KAHOJIM, II0Ka3aHO JHIIe BMICT TpaHc-11
no3uniiHux i3omepis — C18:1 Ta muc-9, tpanc-11 C18:2, axuii miABUIIKUBCS MOPIBHAHO
3 KOHTPOJIEM, OJHAK HE TaK ICTOTHO, SIK y HAIIUX eKCIepuMeHTax. Pe3ynbratamu
JOCTIKEHb, Y AKHX KopoBaMm 3rojoByBanu 240 r/go0y pimakoBoi oiii, moka3aHo, 110 B
MoOJIOYHOMY JkHpi yacTtka TpaHc-11 C18:1 3pocrama maibke B YOTHpPH pasu, IHUC-9,
tpaHc-11 C18:2 — maibke yaBii, a TpaHc-10 — y m’Th pa3iB MOPIBHAHO 3 KOHTPOJEM
[19]. 3a HammMu pe3ysibTaTaMU TaKi BIAMIHHOCTI CTOCOBHO BMicTy TpaHc-10 i3omepy
MOB’sI3aH1 3 pi3HUMH (OpPMaMH 3rOJJOBYBAaHUX JIII/iB PIMTAKOBOT'O HACIHHSI.

Ockinbku piBeHb 1uc-9, Tpanc-11 C18:2 y Moomi BEIMKOI MipOIO 3aJIeKUTh
BiJ aecatypauii nonepeanuka tpanc-11 C18:1 y TkaHMHI MOJOYHOI 3a7103U, BaXKJIUBO
Oyno 3'scyBaTu JecaTypasHy aKTHBHICTh, JJII YOrO MU BHKOPHUCTAIM JecaTypasHi
1HIEKCH MOJIOYHOTO >Kupy. Bimomo, mo eHsuMm A-9-mecarypasza BiANOBITANbHUIA 3a
necarypamiro C14:0, C16:0, C18:0, a Takox BiIMOBiAHI MOHOHEHACHYEHI >XUPHI
KHCIIOTH, y Tomy gucai Tpanc-11 C18:1. lnsa tpanc-11 C18:1 3apeecTtpoBaHO BUIIUI
necatypasuuii iHgexc (p<0,05) monouHoro xupy KopiB gocmigHoi rpymu. I{omo
IHIEKCIB AecaTypallii s 1HIIUX JKUPHUX KUCJIOT HE BCTAHOBJICHO YITKOI TEHICHITII.
Hanpuknan, ans C16:0 cnocrepiraetscsi TeHAeHLis A0 miaBumieHHs, a it C18:0,
HaBMAKU, A0 3HWKeHHs. lle, o4eBMAHO, 3yMOBJEHE MIJBUIIEHUM E€K30T€HHUM
HagxoxeHHsIM C18:1 )kUpHOT KUCITOTH.

Busnauatoun BHECOK JecaTypailii TKaHWHOKO MOJIOYHOI 3aj03u B KUIBKICTh
JecaTypOBaHUX MPOAYKTiB, 30kpeMa 1uc-9 C18:1, moka3aHo, 10 BiH KOJUBAETHCS Bif
Iy>Ke HU3bKUX 3HaueHb (15,8 %), Ko HaAXOaUTh BEJIMKA KiTbKICTh €K30T€HHOI IHC-9
C18:1, nanpuknaz, i3 KaHOJIOBOIO oii€ro, 10 94 % [28]. Lllomo BHecky aecaryparii
TKAaHUHOIO MOJIOYHOI 3aJ103U Y MPOAYKIIito 1uc-9, Tpanc-11 C18:2, To BiH KOJIUBAETHCA
B JyXKE MIMPOKUX MEXKax: BiJ] HaJ3BHUAWHO MajMX 3HAYCHb Y KOHTPOJILHUX TBAapHH,
SIKUM HE 3Tr0JIOBYBaJIU JiMiH1 700aBKH, 10 moHam 93 % [29].

BucHoBku:

1. BkmroueHHS 10 palioHIB AIMHMX KOPiB MOBHOCKJIAJ0BOTO MOAPIOHEHOTO
HACiHHA pilaKky B KUTBKOCTI, 1m0 BiAmoBigae 10 % mpoTeiHy paiioHy 3amicCTh YaCTHHH
KOHLICHTPOBAaHMUX KOPMIB, 3/IMCHIOE MOJENIOIOYHMH BIUIMB Ha CKJIAJ XUPHUX KHCIOT
MOJIOYHOTO JKUPY, MiJBUILYI0YX HOT0o 010JI0TIYHY IIHHICTb.

2. Ilpu 3romoByBaHHI JIHHUM KOpPOBaM HACIHHS PINaKy 3HWKYETHCS CTYIIHb
HACHYCHHS MOJIOYHOTO XHPY, Y HbOMY ICTOTHO 3HMKYETHCS BMICT CEpEIHBO JIaH-
IIIOTOBUX HACHYCHUX >KUPHUX KHUCIOT, MiABHIIYETHCS BIIHOMICHHS MK JKUPHUMH
KHCIOTaMu N-3/n-6 psiB, BIpOTiIHO 3pOCTAa€ BMICT BaKIIEHOBOI Ta PyOIIEBOT KUCIIOT.

3. 3MiHU CKJIaAy KUPHUX KHCIOT MOJIOYHOT'O KHPY KOPIB, 0 CKJIAJy PaLiOHIB
SKUX BKJIIOYEHO IMOBHOCKJIAIOBE HACIHHS piNaxy, BiJMOBIZalOTh BUMOTaM Cy4acHOI
cTparerii 3J0pOBOTO Xap4yBaHHS JIOACH.
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MONEJIMPOBAHUE COCTABA JKUPHbBIX KUCJIOT MOJIOYHOI' O JKHUPA
KOPOB IIPU CKAPMJIUBAHUW CEMAH PAIICA

Hucapuix O.U., JIbo6ckuil HAYUOHANLHBIL YHUGEPCUMEN  BeMEPUHAPHOI
meouyunwvl u ouomexronoautl umenu C.3 Iaicuyrxozo

B cmamve npusedenvt Oannvle 00 UBMEHEHUU COCMABA HCUPHBIX KUCIOM
MOJNIOYHO20 JHCUPA KOPO8 NPU CKAPMAUBAHUU UM USMENbYEHHLIX CeMsAH panca 8
Konuuecmee, komopoe cocmasisem 10 % npomeuna payuona. Iloxazano, umo
86edeHUe 6 payuoHbl OOUHBIX KOPO8 CEeMAH panca Npusooum K CYueCmeeHHOM)
CHUDICEHUI0  HACLIWEHHOCMU — MOJIOYHO20 — JICUPA,  CHUJICEHUI0 8 €20 COCmase
CPeOHeYeNnouHbIX HACHIUWEHHBIX JHCUPHBIX KUCAOM, YeeaudeHuro mpauc-11 uzomepos
OJIeUHOBOU U  KOHBIO2UPOBAHHOL JUHONEBOL  KUCIomvl. YKazanHvlie uU3MeHeHUs.
CNOCOOCMBYIOM NOBBIUEHUIO OUOIOUYECKOU YEHHOCIU MOTOYHO20 HCUPA.

Kniouesbvie cnosa: koposvl, MOIOUHbLIL HCUD, HCUPHBLE KUCTIOMbL, CEMEHA PANCA.

FATTY ACID COMPOSITION MODELING IN MILK FAT VIA FORAGE SEED
FEEDING

Tzisaryk O., Lviv national university of veterinary medicine and biotechnology

This article presents the test data on fatty acid composition swap due to
complete grinded forage seed feeding for cows. Fatty acids constitute milk fat content.
Forage seed quantity forms 10% dietary protein. Milk fat content proved to be abated
due to forage seed inclusion in adequate diets. Adequate diets are destined for milk
cows. Milk fat content observed to be decreased in medium-chained saturated fatty
acids. Oleic and conjugated linoleic acid trans-1lisomerous content proved to be
increased. The above-mentioned swaps procure biological value boost of milk fat.

Key words: cows, milk fat, fatty acids, forage seed.
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