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ϧϘϞ 574.52: 577.115.3 
ϥϙϛϢϡϡϔ ϘϜϡϔϠϋϞϔ ϞϢϡϪϙϡϦϤϔϪϋό   ϡϙϙϦϙϤϜϨϋϞϢϖϔϡϜϩ  ϨϢϤϠ 

ϚϜϤϡϜϩ ϞϜϥϟϢϦ (ϡϙϚϞ)  ϧ ϣϤϜϤϢϘϡϜϩ ϞϢϤϠϔϩ  ϥϦϔϖϋϖ  
 

Ϣ.Ϡ. ϕϿϴϷϴ * 
ΰ̅̆ϼ̆̇̆ ϻϹ̀ϿϹ̄̂ϵ̅̆϶ϴ ̙  ̆϶ϴ̄ϼ́́ϼ̊̆϶ϴ ϛϴ̙̉ϸ́̂Ϸ̂ ̄ϹϷ̙̂́  ̇ ϧϔϔϡ 

 
Показані основні види природних кормів ставів. Встановлена   концентрація  НЕЖК у 

природних кормах (зообентосі, зоопланктоні, фітопланктоні та рослинності)  ставу упродовж 
вегетаційного періоду.  

  
̃̄ϼ̄̂ϸ̙́ Ͼ̂̄̀ϼ ̅̆ϴ϶̙϶ (ϻ̂̂ϵϹ́̆̂̅, ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́, ̙̈̆̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́, ̄̂̅Ͽϼ̙́́̅̆̐), 

́ϹϹ̆Ϲ̄ϼ̙̈Ͼ̂϶ϴ̙́ Ϻϼ̙̄́ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ϼ, ϶ϹϷϹ̆ϴ̙̊Ͻ́ϼϽ ̃Ϲ̙̄̂ϸ 
 

ϛ̂̂ϵϹ́̆̂̅ – ̂̄Ϸϴ̙́ϻ̀ϼ, ̓Ͼ̙ ́ϴ̅ϹϿ̓̒̆̐ ϶Ϲ̙̄̉́Ͻ ̌ϴ̄ ̣̄̇́̆̂϶̂Ϸ̂ ϸ́ϴ (́ϴ 
ϷϿϼϵϼ́̇ ϸ̂ 10 ̅̀)  ̅̆ϴ϶̙϶.  ϖ̙́ ϻϴϵϹϻ̃Ϲ̗̋̇ ϵϿϼϻ̐Ͼ̂ 50 % ̃̂̆̄Ϲϵϼ ̂̄Ϸϴ̙́ϻ̀̇ Ͼ̂̄̂̃ϴ 
϶ ̃̂Ϻϼ϶́ϼ̉ ̙ ϵ̙̂Ͽ̂Ϸ̙̋́̂-ϴϾ̆ϼ϶́ϼ̉ ̄Ϲ̋̂϶ϼ́ϴ̉ [1]. ϖ̙́ ̋ϴ̅̆Ͼ̂϶̂ ϻϴϵϹϻ̃Ϲ̗̋̇  
̃̂̆̄Ϲϵ  ̇ ̂̄Ϸϴ̙́ϻ̀  ̇ ϵ̙Ͽ̂Ϸ̂ ̆ϴ ̅̆̄̂Ͼϴ̆̂Ϸ̂ ̆̂϶̅̆̂Ͽ̂ϵϴ  ̇ ̊ϼ̉ ̄Ϲ̋̂϶ϼ́ϴ̉ [2]. ϤϹ̌̆̇ 
̃̂̆̄Ϲϵϼ ̂̄Ϸϴ̙́ϻ̀  ̇ Ͼ̂̄̂̃ϴ ϶ ̃̂Ϻϼ϶́ϼ̉ ̙ ϵ̙̂Ͽ̂Ϸ̙̋́̂-ϴϾ̆ϼ϶́ϼ̉ ̄Ϲ̋̂϶ϼ́ϴ̉ 
ϻϴϵϹϻ̃Ϲ̗̋̇̆̐̅̓ ϻϴ ̄ϴ̉̇́̂Ͼ ̅̆ϴ́ϸϴ̄̆́̂Ϸ̂ Ϸ̄ϴ́̇Ͽ̐̂϶ϴ́̂Ϸ̂ Ͼ̂̀ϵ̙Ͼ̂̄̀ ,̇ ϴ ̂̄Ϸϴ̙́ϻ̀̇ 
̆̂϶̅̆̂Ͽ̂ϵϴ – ̊̐̂Ϸ̂ Ϻ Ͼ̂̀ϵ̙Ͼ̂̄̀ ,̇ ϴ ̆ϴϾ̂Ϻ ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́ ,̇ ̙̈̆̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́̇ ̆ϴ 
ϵϴϾ̆Ϲ̙̄̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́̇ [3]. ϣ̄ϼ̋̂̀ ,̇ ϻ ϶ϼ̍Ϲ́ϴ϶ϹϸϹ́ϼ̉ ϶ϼϸ̙϶ ̃̄ϼ̄̂ϸ́ϼ̉ Ͼ̙̂̄̀϶ ̅̆ϴ϶̙϶ 
̂̅́̂϶́ϼ̀ Ͼ̂̄̀̂̀ ϸϿ̓ ϵ̙Ͽ̂Ϸ̂ ̆ϴ ̅̆̄̂Ͼϴ̆̂Ϸ̂ ̆̂϶̅̆̂Ͽ̂ϵϴ ̗ ̙̈̆̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́. 

ϖ̂ϸ́ϴ ̄̂̅Ͽϼ̙́́̅̆̐  ̗ ̂̅́̂϶́ϼ̀ Ͼ̂̄̀̂̀ ϸϿ̓ ̆ϴϾ̂Ϸ̂ ϶ϼϸ  ̇̅̆ϴ϶Ͼ̂϶ϼ̉ ̄ϼϵ ̓Ͼ 
ϵ̙ϿϼϽ ϴ̀̇̄ [4]. ϪϹϽ ϶ϼϸ Ͼ̂̄̀  ̇ ϻϴϵϹϻ̃Ϲ̗̋̇ ̃̂̆̄Ϲϵ  ̇ ̂̄Ϸϴ̙́ϻ̀  ̇ ϵ̙Ͽ̂Ϸ̂ ϴ̀̇̄̇ ϶ 
̂̅́̂϶́ϼ̉ ̃̂Ϻϼ϶́ϼ̉ ̙ ϵ̙̂Ͽ̂Ϸ̙̋́̂ ϴϾ̆ϼ϶́ϼ̉ ̄Ϲ̋̂϶ϼ́ϴ̉. 

Ϟ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̐ ̆ϴ ̀ϴ̅ϴ ϻ̂̂ϵϹ́̆̂̅ ,̇ ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́ ,̇ ̙̈̆̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́ ,̇ 
ϵϴϾ̆Ϲ̙̄̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́  ̇ ̙ ϶̂ϸ́̂̚ ̄̂̅Ͽϼ̙́́̂̅̆  ̇ ̅̆ϴ϶ϴ̉ ̌ϼ̄̂Ͼ̂ ϶ϼ϶̋ϴϿϴ̅̐ ϻϴϿϹϺ́̂ ϶̙ϸ 
ϷϹ̂Ϸ̄ϴ̙̈̋́̂̚ ϻ̂́ϼ, ϴϷ̄̂̆Ϲ̙̉́̋́ϼ̉, Ϸ̙ϸ̙̙̄̂̉̀̋́ϼ̉ ̙ ̆Ϲ̀̃Ϲ̄ϴ̆̇̄́ϼ̉ ̇̀̂϶ [5]. ϦϴϾ̂Ϻ 
̌ϼ̄̂Ͼ̂ ϶ϼ϶̋ϴϿϴ̅̐ ̉̚ ̃̂Ϻϼ϶́ϴ ̆ϴ ϵ̙̂Ͽ̂Ϸ̙̋́̂-ϴϾ̆ϼ϶́ϴ ̙̙̊́́̅̆̐ [6]. Ϣϸ́ϴϾ, ϶ 
Ͽ̙̆Ϲ̄ϴ̙̆̇̄ ́Ϲ̀ϴ̗ ϸϴ́ϼ̉ ̍̂ϸ̂ Ͼ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̙̊̚ ϡϙϚϞ ̇  ϶ϼ̍Ϲ́ϴ϶ϹϸϹ́ϼ̉ ̃̄ϼ̄̂ϸ́ϼ̉ 
Ͼ̂̄̀ϴ̉ ̅̆ϴ϶̙϶. ϡϙϚϞ ̃̄ϼ̄̂ϸ́ϼ̉ Ͼ̙̂̄̀϶ ̅̆ϴ϶̙϶ ̗ ́ϴϽϵ̙Ͽ̐̌ ϸ̂̅̆̇̃́ϼ̀ϼ ̈̂̄̀ϴ̀ϼ 
϶ϼ̅̂Ͼ̂̀̂ϿϹϾ̇Ͽ̓̄́ϼ̉ Ϻϼ̄́ϼ̉ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ ϸϿ̓  ̂̄Ϸϴ̙́ϻ̀  ̇̅̆ϴ϶Ͼ̂϶ϼ̉ ̄ϼϵ. 

ϠϹ̆̂̒ ́ϴ̌̂̚ ̄̂ϵ̂̆ϼ ϵ̇Ͽ̂ ϶̅̆ϴ́̂϶ϼ̆ϼ Ͼ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̙̊̒ ϡϙϚϞ ̇ ̃̄ϼ̄̂ϸ́ϼ̉ 
Ͼ̂̄̀ϴ̉ ̅̆ϴ϶̙϶ (ϻ̂̂ϵϹ̙́̆̂̅, ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̙̆̂́, ̙̈̆̂̃Ͽϴ́Ͼ̙̆̂́ ̆ϴ ϶̂ϸ̙́Ͻ ̄̂̅Ͽϼ̙́́̂̅̆) 
̇̃̄̂ϸ̂϶Ϻ ϶ϹϷϹ̆ϴ̙̊Ͻ́̂Ϸ̂ ̃Ϲ̙̄̂ϸ .̇ 

Матеріали і методи досліджень. Ϙ̂̅Ͽ̙ϸϺϹ́́̓ ̃̄̂϶ϹϸϹ̙́ ́ϴ ̅̆ϴ϶̙ 
ϟ̐϶̙϶̅̐Ͼ̂Ϸ̂ ϶̙ϸϸ̙ϿϹ́́̓ ΰ̅̆ϼ̆̇̆̇ ̄ϼϵ́̂Ϸ̂ Ϸ̂̅̃̂ϸϴ̄̅̆϶ϴ ϧϔϔϡ. ϧ̃̄̂ϸ̂϶Ϻ 
϶ϹϷϹ̆ϴ̙̊Ͻ́̂Ϸ̂ ̃Ϲ̙̄̂ϸ̇ (̆̄ϴ϶Ϲ́̐ - ̅Ϲ̄̃Ϲ́̐) ̃̄̂϶̂ϸϼϿϼ ϶̙ϸϵ̙̄ ϻ̄ϴϻϾ̙϶ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ 
ϸϿ̓ ̙̙̉̀̋́ϼ̉ ϸ̂̅Ͽ̙ϸϺϹ́̐. Ϟ̙̄̀ ̆̂Ϸ̂ ̃̄̂϶̂ϸϼϿϼ ϶̙ϸϵ̙̄ ϻ̂̂ϵϹ́̆̂̅ ,̇ ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́ ,̇ 
̙̈̆̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́  ̇ ̆ϴ ̄̂̅Ͽϼ̙́́̂̅̆  ϸϿ̓ Ϸ̙ϸ̄̂ϵ̙̂Ͽ̂Ϸ̙̋́ϼ̉ ̙ ϵ̙̙̙̂̉̀̋́ϼ̉ ϸ̂̅Ͽ̙ϸϺϹ́̐. 
ϣ̄ϼ̄̂ϸ̙́ Ͼ̂̄̀ϼ ̅̆ϴ϶  ̇  ϶̙ϸϵϼ̄ϴϿϼ ̇ ̆̄̐̂̉ ̃̂϶̆̂̄́̂̅̆̓̉  ϻϴ ϻϴϷϴϿ̐́̂̃̄ϼϽ́̓̆ϼ̀ϼ 
̀Ϲ̆̂ϸϴ̀ϼ [7]. ϧ ̃̄̂̊Ϲ̙̅ Ϸ̙ϸ̄̂ϵ̙̂Ͽ̂Ϸ̙̋́ϼ̉ ϸ̂̅Ͽ̙ϸϺϹ́̐ ϶ϼϻ́ϴ̋ϴϿϼ ϶ϼϸ, Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̐ ̆ϴ 
̀ϴ̅  ̇̃̄ϼ̄̂ϸ́ϼ̉ Ͼ̙̂̄̀϶ ̅̆ϴ϶ .̇ ϧ ̃̄̂̊Ϲ̙̅ ϵ̙̙̙̂̉̀̋́ϼ̉ ϸ̂̅Ͽ̙ϸϺϹ́̐ ϶ϼϻ́ϴ̋ϴϿϼ ̅ϾϿϴϸ 
ϡϙϚϞ  ̇ ̃̄ϼ̄̂ϸ́ϼ̉ Ͼ̂̄̀ϴ̉ ̅̆ϴ϶̇ [8-10]. ϘϿ̓ ̊̐̂Ϸ̂ Ͽ̙̙̃ϸϼ ̙ϻ ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́̇ 
ϹϾ̅̆̄ϴϷ̇϶ϴϿϼ ̙̅̇̀̌̌̒ ̉Ͽ̂̄̂̈̂̄̀  ̙̇ ̀Ϲ̆ϴ́̂Ͽ̇ ̇ ̙̅̃϶϶̙ϸ́̂̌Ϲ̙́́ 2:1. ϣ̙̅Ͽ̓ ̊̐̂Ϸ̂ 
̃̄̂϶̂ϸϼϿϼ ϻ϶̙Ͽ̐́Ϲ́́̓ Ͽ̙̙̃ϸ̙϶ ϶̙ϸ ̉Ͽ̂̄̂̈̂̄̀ .̇ ϘϴϿ̙, ̙ϻ Ͽ̙̙̃ϸ̙϶ ϶ϼϸ̙Ͽ̓Ͽϼ 
́ϹϹ̆Ϲ̄ϼ̙̈Ͼ̂϶ϴ̙́ ̈̂̄̀ϼ Ϻϼ̄́ϼ̉ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ ̙ ̃̄̂϶̂ϸϼϿϼ  ̀Ϲ̆ϼϿ̒϶ϴ́́̓ ̂̅̆ϴ̙́́̉. 
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ϠϹ̆ϼϿ̒϶ϴ́́̓ ̃̄̂϶̂ϸϼϿϼ  ̇ ̅̃Ϲ̙̊ϴϿ̙̐́Ͻ ̃̄̂ϵ̙̙̄̊, ̓Ͼϴ ̂ϸ́̂̋ϴ̅́̂ ϶ϼϾ̂́̇϶ϴϿϴ 
̈̇́Ͼ̙̊̒ ̄ϹϴϾ̙̊Ͻ́̂̚ Ͼ̂Ͽϵ̂̋Ͼϼ ̆ϴ ϻ϶̂̄̂̆́̂Ϸ̂ ̉̂Ͽ̂ϸϼϿ̐́ϼϾϴ, ̂̅Ͼ̙Ͽ̐Ͼϼ ̚̚ ́ϼϺ́̓ 
̋ϴ̅̆ϼ́ϴ (́ϴ 3-4 ̅̀) ϻ́ϴ̉̂ϸϼϿϴ̅̓  ̇϶̂ϸ̙̓́Ͻ ϵϴ̙́ ̇Ͽ̐̆̄ϴ̆Ϲ̄̀̂̅̆ϴ̆  ̇(65 0ϥ), ϴ ϶Ϲ̄̉́̓  
(8-10 ̅̀) - ̂̉̂Ͽ̂ϸϺ̇϶ϴϿϴ̅̐ ̃̄̂̆̂̋́̂̒ ϶̂ϸ̂̒ ϻ ϶̂ϸ̂Ϸ̂́ .̇ ϖ ̓Ͼ̙̂̅̆ Ͼϴ̆ϴϿ̙ϻϴ̆̂̄ϴ 
϶ϼϾ̂̄ϼ̅̆̂϶̇϶ϴϿϼ ̉Ͽ̂̄́ϼϽ ϴ̊Ϲ̆ϼϿ. Ϣ̆̄ϼ̀ϴ̙́ ̀Ϲ̆ϼϿ̂϶̙ Ϲ̙̈̄ϼ Ϻϼ̄́ϼ̉ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ 
̙̃ϸϸϴ϶ϴϿϼ Ϸϴϻ̙̂̄ϸϼ̙́́Ͻ ̉̄̂̀ϴ̆̂Ϸ̄ϴ̙̈̚. ϘϿ̓ ϸ̂̅Ͽ̙ϸϺϹ́̐ ϶ϼϾ̂̄ϼ̅̆ϴϿϼ Ϸϴϻ̙̂̄ϸϼ́́ϼϽ 
̉̄̂̀ϴ̆̂Ϸ̄ϴ̈ “Chrom – 5” (ϫϹ̙̉̓). Ϣ̆̄ϼ̀ϴ̙́ ̋ϼ̅Ͽ̂϶̙ ϸϴ̙́ ̂̃̄ϴ̊̐̂϶̇϶ϴϿϼ ϻϴ 
ϸ̂̃̂̀̂Ϸ̂̒ ̅̆ϴ́ϸϴ̄̆́̂Ϸ̂ ̃ϴϾϹ̆  ̇̅̆ϴ̆ϼ̅̆ϼ̋́ϼ̉  ̃̄̂Ϸ̄ϴ̀ Мicrosoft EXCEL.   

Результати досліджень. ϖ̅̆ϴ́̂϶ϿϹ́̂, ̍̂ ̅Ϲ̄Ϲϸ̙́̐̂̀̅̓̋́ϴ ̆Ϲ̀̃Ϲ̄ϴ̆̇̄ϴ 
϶̂ϸϼ  ̙̇̃ϸϸ̂̅Ͽ̙ϸ́̂̀  ̇̅̆ϴ϶Ͼ  ̇̅̆ϴ́̂϶ϼϿϴ  ̇̆̄ϴ϶̙́ - 15,9°ϥ; ̋Ϲ̄϶̙́ -  18,2 °ϥ; Ͽϼ̙̃́ -  
22,5 °ϥ; ̅Ϲ̙̄̃́ - 21,7 °ϥ. 

ϩ̙̙̙̀̋́ ϸ̂̅Ͽ̙ϸϺϹ́́̓ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ  ̅϶̙ϸ̋ϴ̆̐, ̍̂ ϻϴ ϵ̙Ͽ̙̐̌̅̆̒ ̃ϴ̄ϴ̀Ϲ̙̆̄϶ 
(̄ϡ, ϶̙̀̅̆ ̙́̆̄ϴ̙̆϶, ̙́̆̄ϼ̙̆϶, ϴ̙̙́̂́϶ ̙ Ͼϴ̙̙̆̂́϶) ϶̂́ϴ ϶̙ϸ̃̂϶̙ϸϴ̗ ́̂̄̀ϴ̆ϼ϶́ϼ̀ 
ϻ́ϴ̋Ϲ́́̓̀. ϖ̙ϸ̙̀̋Ϲ̙́  Ͼ̂Ͽϼ϶ϴ́́̓ ϸϹ̓Ͼϼ̉ ̙̙̉̀̋́ϼ̉ ̃̂Ͼϴϻ́ϼϾ̙϶ ϶̂ϸϼ ̃̂϶’̓ϻϴ̙́ ϻ 
ϴϷ̄̂̆Ϲ̙̉́̋́ϼ̀ϼ ϻϴ̉̂ϸϴ̀ϼ, ̓Ͼ̙ ̃̄̂϶̂ϸϼϿϼ  ̇  ̅̆ϴ϶Ͼ ,̇ ϴ ̆ϴϾ̂Ϻ ϻ ϵ̙̂Ͽ̂Ϸ̙̋́ϼ̀ϼ 
̃̄̂̊Ϲ̅ϴ̀ϼ, ̓Ͼ̙ ̃̄̂̉̂ϸϼϿϼ  ̙̇́Ͻ. 

ϗ̙ϸ̄̂ϵ̙̂Ͽ̂Ϸ̙̋́ϼ̀ϼ ϸ̂̅Ͽ̙ϸϺϹ́́̓̀ϼ ϶̅̆ϴ́̂϶ϿϹ́̂, ̍̂ ϻ̂̂ϵϹ́̆̂̅ ̇ 
ϸ̂̅Ͽ̙ϸ́̂̀  ̇ ̅̆ϴ϶̙  ϵ̙Ͽ̐̌̂̒ ̙̀̄̂̒ ̃̄Ϲϸ̅̆ϴ϶ϿϹ́ϼϽ   ̙̙̉̄̂́̂̀ϸϴ̀ϼ ̙ ̂Ͽ̙Ϸ̂̉Ϲ̆ϴ̀ϼ, 
̙́Ϻ  Ͽϼ̋ϼ́Ͼϴ̀ϼ Ͼ̂̀ϴ̉ ̙ ̀̂Ͽ̒̅Ͼϴ̀ϼ.  Ϟ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̐ ϻ̂̂ϵϹ́̆̂̅  ̇̇ ̙̃ϸϸ̂̅Ͽ̙ϸ́̂̀  ̇̅̆ϴ϶̙ ̇ 
̆̄ϴ϶̙́ ϵ̇Ͽϴ ́ϴϽ̀Ϲ́̌̂̒. ϧ ̋Ϲ̄϶̙́ ϶̂́ϴ ϻ̄̂̅̆ϴϿϴ ̙ ϸ̂̅̓ϷϴϿϴ ̀ϴϾ̅ϼ̀̇̀̇ ̇ Ͽϼ̃́ .̙ 
ϠϴϽϺϹ ̃ϴ̄ϴϿϹϿ̐́̂ ϻ̙̀́̒϶ϴϿϴ̅̐ ̀ϴ̅ϴ ϻ̂̂ϵϹ́̆̂̅̇  ̙̇̃ϸϸ̂̅Ͽ̙ϸ́̂̀  ̇̅̆ϴ϶̙. Ϟ̙̄̀ ̆̂Ϸ̂, 
̇ ̆̄ϴ϶̙́ ̆ϴ ̅Ϲ̙̄̃́ ̙̙̀̅̓̊ ̇ ϸ̂̅Ͽ̙ϸ́̂̀  ̇ ̅̆ϴ϶̙ ̃Ϲ̄Ϲ϶ϴϺϴϿϼ ̂Ͽ̙Ϸ̂̉Ϲ̆ϼ, ̀ϴ̅ϴ ̓Ͼϼ̉ 
́Ϲ϶ϹϿϼϾϴ, ϴ ϶ ̋Ϲ̄϶̙́ ̆ϴ Ͽϼ̙̃́ – ̙̙̉̄̂́̂̀ϸϼ, ̀ϴ̅ϴ ̓Ͼϼ̉  ̇ ̊ϹϽ ̃Ϲ̙̄̂ϸ ϸ̂̅̓Ϸϴ̗ 
̀ϴϾ̅ϼ̀̇̀ .̇  

ϖϼ̓϶ϿϹ́̂, ̍̂ ϶ ϻ̂̂ϵϹ̙́̆̂̅ ϸ̂̅Ͽ̙ϸ́̂Ϸ̂ ̅̆ϴ϶̇  ̇ ̋Ϲ̄϶̙́ ̆ϴ Ͽϼ̙̃́ ̙̀̅̓̊̓̉, 
̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, ϻϵ̙Ͽ̗̐̌̇̆̐̅̓ ϻϴϷϴϿ̐́ϴ Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̐ ϡϙϚϞ (϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 629,36 
̙ 613,51 ̃̄̂̆ϼ 555,51 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ). ϪϹ  ϶Ͼϴϻ̗̇ ́ϴ ϵ̙Ͽ̐̌  ̇ ϸ̙̂̅̆̇̃́̅̆̐ 
ϖϚϞ  ϻ̂̂ϵϹ́̆̂̅  ̇ϸϿ̓ ̂̄Ϸϴ̙́ϻ̀  ̇̄ϼϵ, ́ϴ̅ϴ̀̃Ϲ̄Ϲϸ Ͼ̂̄̂̃ϴ [11]. ϛϴϷϴϿ̐́ϴ Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̐ 
ϡϙϚϞ  ̇ ϻ̂̂ϵϹ̙́̆̂̅ ϸ̂̅Ͽ̙ϸ́̂Ϸ̂ ̅̆ϴ϶  ̇ ̇ ̋Ϲ̄϶̙́ ̙̙̀̅̓̊, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, 
ϻϵ̙Ͽ̗̐̌̇̆̐̅̓ ϻϴ ̄ϴ̉̇́̂Ͼ ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ̙  ́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ Ϻϼ̄́ϼ̉ Ͼϼ̅Ͽ̂̆, ϴ  ̇ Ͽϼ̙̃́ 
̙̙̀̅̓̊ – ϵ̙Ͽ̐̌Ϲ ϻϴ ̄ϴ̉̇́̂Ͼ ́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ Ϻϼ̄́ϼ̉ Ͼϼ̅Ͽ̂̆, ̙́Ϻ ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉. ϡϴ ̊Ϲ 
϶Ͼϴϻ̗̇ ̙́ϸϹϾ̅ ́ϴ̅ϼ̋Ϲ̙́̂̅̆ Ͽ̙̙̃ϸ̙϶ (ϋϡϟ), ̓ϾϼϽ  ̇ ̋Ϲ̄϶̙́ ̙ Ͽϼ̙̃́ ̙̙̀̅̓̊ ̅̆ϴ́̂϶ϼ϶ 
϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ 0,29 ̙ 0,28 ̃̄̂̆ϼ 0,29  ̇̆̄ϴ϶̙́.  

ϣ̙ϸ϶ϼ̍Ϲ́́̓ ̙̄϶́̓ ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ (϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 139,70 Ϸ-3/ϾϷ ̙ 136,46 
̃̄̂̆ϼ 124,25 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ)  ̇ ϻ̂̂ϵϹ̙́̆̂̅ ϸ̂̅Ͽ̙ϸ́̂Ϸ̂ ̅̆ϴ϶  ̇ ̇ ̋Ϲ̄϶̙́ ̆ϴ 
Ͽϼ̙̃́ ̙̀̅̓̊̓̉, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, ̅̃̂̅̆Ϲ̙̄Ϸϴ̗̆̐̅̓ ϻ ϵ̂Ͼ  ̇ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ ̓Ͼ ϻ ̃ϴ̄́̂̒ 
(϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 134,57 Ϸ-3/ϾϷ ̙ 131,43 ̃̄̂̆ϼ 119,68 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ), ̆ϴϾ ̙ ϻ 
́Ϲ̃ϴ̄́̂̒ ( ϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 5,13 Ϸ-3/ϾϷ  ̙ 5,03 ̃̄̂̆ϼ 4,57 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ) 
Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̒ ϶̇ϷϿϹ̊Ϲ϶ϼ̉ ϴ̙̆̂̀϶  ̇ Ͽϴ́̊̒Ϸ .̇ ϧ ϶ϼ̍Ϲ́ϴ϶ϹϸϹ̙́ ̙̙̀̅̓̊ ̄̂Ͼ̇ ϻϵ̙Ͽ̐̌Ϲ́́̓ 
Ͼ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̙̊̚ ́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ (϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 489,66 Ϸ-3/ϾϷ ̙ 477,05 ̃̄̂̆ϼ 
431,26 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ) ̇ ϻ̂̂ϵϹ̙́̆̂̅  ̅̃̂̅̆Ϲ̙̄Ϸϴ̗̆̐̅̓  ϻ ϵ̂Ͼ̇ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ ̄̂ϸϼ́ 
n-3, n-6, n-7 ̙ n-9. 

 ϣ̙ϸ϶ϼ̍Ϲ́́̓ ̙̄϶́̓ ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ ̇ ϻ̂̂ϵϹ̙́̆̂̅ ϸ̂̅Ͽ̙ϸ́̂Ϸ̂ ̅̆ϴ϶  ̇ ̇ 
̋Ϲ̄϶̙́ ̆ϴ Ͽϼ̙̃́ ̙̀̅̓̊̓̉, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, ̅̃̂̅̆Ϲ̙̄Ϸϴ̗̆̐̅̓ ϻ ϵ̂Ͼ̇  
̃Ϲ́̆ϴϸϹϾϴ́̂϶̂̚, ̃ϴϿ̙̐̀̆ϼ́̂϶̂̚ ̆ϴ ̅̆Ϲϴ̄ϼ́̂϶̂̚ Ͼϼ̅Ͽ̂̆, ̆ϴϵϿ. 1, Ͼ̙̄̀ ̆̂Ϸ̂,  ̇̋Ϲ̄϶̙́ 
̙̙̀̅̓̊ – ϻ ϵ̂Ͼ  ̇Ͽϴ̇̄ϼ́̂϶̂̚ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ϼ. ϛϵ̙Ͽ̐̌Ϲ́́̓ Ͼ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̙̊̚ ́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ 
̇ ϻ̂̂ϵϹ̙́̆̂̅ ̇ ̋Ϲ̄϶̙́ ̆ϴ Ͽϼ̙̃́ ̙̀̅̓̊̓̉, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀,  ̅̃̂̅̆Ϲ̙̄Ϸϴ̗̆̐̅̓ ϻ 
ϵ̂Ͼ  ̇ Ͽ̙́̂ϿϹ϶̂̚, Ͽ̙́̂ϿϹ́̂϶̂̚, ϹϽϾ̂ϻϴϸϹ̗́̂϶̂̚, ϹϽϾ̂ϻϴ̆̄ϼ̗́̂϶̂̚, ϸ̂Ͼ̂ϻϴ̆̄ϼ̗́̂϶̂̚, 
ϸ̂Ͼ̂ϻϴ̃Ϲ́̆ϴ̗́̂϶̂̚ ̆ϴ ϸ̂Ͼ̂ϻϴϷϹϾ̅ϴ̗́̂϶̂̚ Ͼϼ̅Ͽ̂̆. Ϟ̙̄̀ ̆̂Ϸ̂,  ̇̋Ϲ̄϶̙́ ̙̙̀̅̓̊ – ϻ ϵ̂Ͼ̇ 
̃ϴϿ̙̐̀̆̂̂ϿϹ́̂̚϶̂̚, ̂ϿϹ́̂̚϶̂̚, ϹϽϾ̂ϻϴ̗́̂϶̂̚, ϹϽϾ̂ϻϴ̆Ϲ̆̄ϴ̗́̂϶̂̚ (ϴ̄ϴ̙̉ϸ̂́̂϶̂̚), 
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ϹϽϾ̂ϻϴ̃Ϲ́̆ϴ̗́̂϶̂̚ ̆ϴ ϸ̂Ͼ̂ϻϴ̆Ϲ̆̄ϴ̗́̂϶̂̚ Ͼϼ̅Ͽ̂̆. ϦϴϾ̙ ϻ̙̀́ϼ ̅ϾϿϴϸ  ̇ ϡϙϚϞ ̇ 
ϻ̂̂ϵϹ̙́̆̂̅  ϸ̂̅Ͽ̙ϸ́̂Ϸ̂ ̅̆ϴ϶  ̇  ̇ ̋Ϲ̄϶̙́ ̆ϴ Ͽϼ̙̃́ ̙̀̅̓̊̓̉, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, 
̂̋Ϲ϶ϼϸ́̂, ̃̂϶’̓ϻϴ̙́, ϻ ̂ϸ́̂Ϸ̂ ϵ̂Ͼ ,̇  ϻ ̆Ϲ̀̃Ϲ̄ϴ̆̇̄́ϼ̀ϼ ̙ ̙̙̉̀̋́ϼ̀ϼ ̃̂Ͼϴϻ́ϼϾϴ̀ϼ 
϶̂ϸϼ, ϴ ϻ ϸ̄̇Ϸ̂Ϸ̂ - ϻ̙ ϻ̙̀́ϴ̀ϼ ̙̅̃϶϶̙ϸ́̂̌Ϲ́́̓  ̂Ͼ̄Ϲ̀ϼ̉ Ͻ̂Ϸ̂ ϶ϼϸ̙϶.  

Ϡ̂Ϻ́ϴ ϸ̇̀ϴ̆ϼ, ̍̂  ̇ ̋Ϲ̄϶̙́ ̆ϴ Ͽϼ̙̃́ ̙̀̅̓̊̓̉, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, ϖϚϞ 
ϻ̂̂ϵϹ́̆̂̅ ,̇  ̋Ϲ̄Ϲϻ ̙̃ϸ϶ϼ̍Ϲ́ϼϽ ϶ ́̐̂̀  ̙̇̄϶Ϲ́̐ ϡϙϚϞ,  ̗ ϵ̙Ͽ̐̌ ϸ̙̂̅̆̇̃́̌ϼ̀ϼ ϸϿ̓ 
̂̄Ϸϴ̙́ϻ̀  ̇ Ͼ̂̄̂̃ϴ ̆ϴ ̆̂϶̅̆̂Ͽ̂ϵϴ. ϧ ̙̊ ̙̙̀̅̓̊ ̄̂Ͼ  ̇ ϻ̂̂ϵϹ́̆̂̅ ̋Ϲ̄Ϲϻ ̙̃ϸ϶ϼ̍Ϲ́̇ 
Ͼ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̙̊̒ ̃̂Ͽ̙́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ  ̇́̐̂̀ ,̇ ϻ̂Ͼ̄Ϲ̀ϴ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ ̄̂ϸϼ́ n-3 ̙ n-6, ̗  
ϵ̙̂Ͽ̂Ϸ̙̋́̂ ̙̙̊́́̌ϼ̀ ϸϿ̓ ̂̄Ϸϴ̙́ϻ̀̇ ϶ϼ̍Ϲ́ϴ϶ϹϸϹ́ϼ̉ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶ϼ̉ ̄ϼϵ. 
ϣ̂Ͽ̙́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ̙́ ϡϙϚϞ ̄̂ϸϼ́ n-3 ̙ n-6 ́Ϲ̂ϵ̙̉ϸ̙́ ϸϿ̓ ̂̄Ϸϴ̙́ϻ̀̇ ̄ϼϵ ́Ϲ ̙̆Ͽ̐Ͼϼ ̓Ͼ 
Ϲ́Ϲ̄ϷϹ̆ϼ̋́ϼϽ ̀ϴ̆Ϲ̙̄ϴϿ [12]. ϖ̂́ϼ ̙̃̂̆̄ϵ̙́ ϸϿ̓ ́ϼ̉  ̓Ͼ ̅̆̄̇Ͼ̆̇̄́ϼϽ ̀ϴ̆Ϲ̙̄ϴϿ, ̓ϾϼϽ 
϶̉̂ϸϼ̆̐ ϸ̂ ̅ϾϿϴϸ  ̇ ϵ̙̂Ͽ̂Ϸ̙̋́ϼ̉ ̀Ϲ̀ϵ̄ϴ́ [13]. Ϫ̙ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ϼ ́Ϲ̂ϵ̙̉ϸ̙́ ̆ϴϾ̂Ϻ ϸϿ̓ 
̅ϼ́̆Ϲϻ̇ ̙̊Ͽ̂̚ ́ϼϻϾϼ ϵ̙̂Ͽ̂Ϸ̙̋́̂-ϴϾ̆ϼ϶́ϼ̉ ̄Ϲ̋̂϶ϼ́: ̃̄̂̅̆ϴϷϿϴ́ϸϼ̙́϶, ̆̄̂̀ϵ̂Ͼ̅ϴ̙́϶ 
̙ ϿϹϽϾ̂̆̄ϼ̗̙́϶ [14].   

ϧ ϻ̂̂ϵϹ̙́̆̂̅ ϸ̂̅Ͽ̙ϸ́̂Ϸ̂ ̅̆ϴ϶  ̇ ̇ ̅Ϲ̙̄̃́ ̙̙̀̅̓̊ ϻϴϷϴϿ̐́ϴ Ͼ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̙̊̓ 
ϡϙϚϞ ̅̆ϴ́̂϶ϼ̆̐ ̀ϴϽϺϹ ̆  ̇϶ϹϿϼ̋ϼ́ ,̇  ̓Ͼϴ  ϵ̇Ͽϴ  ̇̆̄ϴ϶̙́  (575,00 ̃̄̂̆ϼ 555,51 Ϸ-

3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ). Ϣϸ́̂̋ϴ̅́̂,  ̇ ̅Ϲ̙̄̃́ ̙̙̀̅̓̊, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, ̇ 
ϻ̂̂ϵϹ̙́̆̂̅ ϸ̂̅Ͽ̙ϸ́̂Ϸ̂ ̅̆ϴ϶  ̇́Ϲ ϻ̙̗̀́̒̆̐̅̓ ϋϡϟ (0,29 ̃̄̂̆ϼ 0,29). ϧ ̊ϹϽ ̃Ϲ̙̄̂ϸ ̇ 
ϻ̂̂ϵϹ̙́̆̂̅ ϸϹ̍̂ ̙̃ϸ϶ϼ̗̍̇̆̐̅̓ ̙̄϶Ϲ́̐ ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ (129,83 ̃̄̂̆ϼ 124,25 Ϸ-3/ϾϷ 
́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ) ̓Ͼ ϻ ̃ϴ̄́̂̒ (125,03 ̃̄̂̆ϼ 119,68 Ϸ-3/ϾϷ), ̆ϴϾ ̙ ϻ ́Ϲ̃ϴ̄́̂̒ (4,80 
̃̄̂̆ϼ 4,57 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ) Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̒ ϶̇ϷϿϹ̊Ϲ϶ϼ̉ ϴ̙̆̂̀϶  ̇ Ͽϴ́̊̒Ϸ .̇ ϧ 
́̐̂̀  ̇̆ϴϾ̂Ϻ ϸϹ̍̂ ̙̃ϸ϶ϼ̗̍̇̆̐̅̓ ̙̄϶Ϲ́̐ ́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ (445,16 ̃̄̂̆ϼ 431,26 
Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ), ϻ̂Ͼ̄Ϲ̀ϴ ̄̂ϸϼ́ϼ n-3 (35,03 ̃̄̂̆ϼ 34,49 Ϸ-3/ϾϷ), n-6 (95,00 
̃̄̂̆ϼ 93,90 Ϸ-3/ϾϷ), n-7 (5,50 ̃̄̂̆ϼ 5,43 Ϸ-3/ϾϷ) ̙ n-9 (309,64 ̃̄̂̆ϼ 297,44     Ϸ-3/ϾϷ 
́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ). ϣ̄ϼ ̊̐̂̀ ,̇  ̇̅Ϲ̙̄̃́ ̙̙̀̅̓̊, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀,  ̇ϻ̂̂ϵϹ̙́̆̂̅ 
́Ϲ ϶ϼ̓϶ϿϹ́̂ ϸ̂̅̆̂϶̙̄́ϼ̉ ϻ̙̀́ ϶̙̀̅̆  ̇̂Ͼ̄Ϲ̀ϼ̉ ϡϙϚϞ (ϸϼ϶. ̆ϴϵϿ.1).  

 
1.Ϙϼ́ϴ̙̀Ͼϴ ϶̙̀̅̆̇ ϡϙϚϞ ̇ ϻ̂̂ϵϹ̙́̆̂̅ ̙̃ϸϸ̂̅Ͽ̙ϸ́̂Ϸ̂ ̅̆ϴ϶̇,  

Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ  
 n=3 

Ϡ̙̅̓̊̐ ̄̂Ͼ̇, ϶ ̓Ͼ̂̀̇ ̃̄̂϶̂ϸϼϿ̂̅̐ ϸ̂̅Ͽ̙ϸϺϹ́́̓ ( Ϡ ±m) ϖϚϞ ̆ϴ ̉̚ Ͼ̂ϸ ̆̄ϴ϶Ϲ́̐ ̋Ϲ̄϶Ϲ́̐ Ͽϼ̃Ϲ́̐ ̅Ϲ̄̃Ϲ́̐ 
ϟϴ̇̄ϼ́̂϶ϴ, 12:0 5,57 ± 0,145 6,13 ± 0,120* 6,03 ± 0,088 5,10 ± 0,153 
Ϡ̙̄ϼ̅̆ϼ́̂϶ϴ, 14:0 8,67 ± 0,145 9,30 ± 0,208 8,93 ± 0,267 8,43 ± 0,219 
ϣϹ́̆ϴϸϹϾϴ́̂϶ϴ, 15:0 4,57 ± 0,088 5,13 ± 0,088* 5,03 ± 0,088* 4,80 ± 0,058 

ϣϴϿ̙̐̀̆ϼ́̂϶ϴ, 16:0 55,17 ± 1,562 62,17 ± 1,532* 60,97± 1,186* 58,13 ± 1,224 

ϣϴϿ̙̐̀̆̂̂ϿϹ́̂̚϶ϴ, 16:1 5,43 ± 0,088 6,03 ± 0,133* 5,90 ± 0,153 5,50 ± 0,153 
ϥ̆Ϲϴ̄ϼ́̂϶ϴ, 18:0 50,27 ± 1,099 56,97 ± 1,419* 55,50 ± 1,212* 53,37 ± 0,788 
ϢϿϹ́̂̚϶ϴ, 18:1 281,47 ± 5,917 308,40 ± 2,194* 299,07 ± 2,583 294,07 ± 3,192 
ϟ̙́̂ϿϹ϶ϴ, 18:2 61,63 ± 1,419 76,17 ± 1,738* 71,57 ± 1,697* 62,17 ± 1,141 
ϟ̙́̂ϿϹ́̂϶ϴ, 18:3 8,73 ± 0,145 11,30 ± 0,473* 10,73 ± 0,481* 9,77  ± 0,384 
ϙϽϾ̂ϻϴ̗́̂϶ϴ, 20:1 8,10 ± 0,153 10,33 ± 0,581* 9,67 ± 0,617 7,80 ± 0,115 
ϙϽϾ̂ϻϴϸϼ̗́̂϶ϴ, 20:2 7,87 ± 0,186 8,90 ± 0,058* 8,50 ± 0,058* 7,77 ± 0,120 
ϙϽϾ̂ϻϴ̆̄ϼ̗́̂϶ϴ, 20:3 11,40 ± 0,346 13,23 ± 0,384* 12,87 ± 0,267* 10,83 ± 0,176 
ϔ̄ϴ̙̉ϸ̂́̂϶ϴ, 20:4 20,87 ± 0,961 24,27 ± 0,657* 23,67 ± 0,617 22,00 ± 0,346 
ϙϽϾ̂ϻϴ̃Ϲ́̆ϴ̗́̂϶ϴ, 20:5   4,73 ± 0,133 5,53 ± 0,233* 5,17 ± 0,187 4,70 ± 0,208 
Ϙ̂Ͼ̂ϻϴ̆̄ϼ̗́̂϶ϴ, 22:3 2,70 ± 0,153 3,70 ± 0,153* 3,33 ± 0,133* 2,50 ± 0,153 
Ϙ̂Ͼ̂ϻϴ̆Ϲ̆̄ϴ̗́̂϶ϴ, 22:4 5,13 ± 0,120 6,07 ± 0,120* 5,67 ± 0,167 5,03 ± 0,120 
Ϙ̂Ͼ̂ϻϴ̃Ϲ́̆ϴ̗́̂϶ϴ, 22:5 5,93 ± 0,145 7,20 ± 0,252* 6,93 ± 0,240* 5,63 ± 0,186 
Ϙ̂Ͼ̂ϻϴϷϹϾ̅ϴ̗́̂϶ϴ, 22:6 7,27 ± 0,233 8,53 ± 0,353* 8,30 ± 0,306* 7,40 ± 0,231 

Примітка: тут і далі * - Р<0,05 - 0,001.  
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ϖϼ̉̂ϸ̓̋ϼ ϻ ϶ϼ̍Ϲ́ϴ϶ϹϸϹ́̂Ϸ̂,  ̇ ̅Ϲ̙̄̃́ ̙̙̀̅̓̊, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̋Ϲ̄϶́Ϲ̀ ̙ 
Ͽϼ̃́Ϲ̀, ϡϙϚϞ ϻ̂̂ϵϹ́̆̂̅  ̇ ̃̄Ϲϸ̅̆ϴ϶Ͽ̓̒̆̐ ̀Ϲ́̌̇ ̙̙̊́́̅̆̐ ϸϿ̓ ̂̄Ϸϴ̙́ϻ̀̇ 
̅̆ϴ϶Ͼ̂϶ϼ̉ ̄ϼϵ ̓Ͼ ϻ Ϲ́Ϲ̄ϷϹ̆ϼ̋́̂Ϸ̂ ϵ̂Ͼ ,̇ ̆ϴϾ ̙ ̅̆̄̇Ͼ̆̇̄́̂Ϸ̂ ̆ϴ  ϵ̙̂Ͽ̂Ϸ̙̋́̂-
ϴϾ̆ϼ϶́̂Ϸ̂.  

ϗ̙ϸ̄̂ϵ̙̂Ͽ̂Ϸ̙̋́ϼ̀ϼ ϸ̂̅Ͽ̙ϸϺϹ́́̓̀ϼ ϶̅̆ϴ́̂϶ϿϹ́̂, ̍̂  ̙̇̃ϸϸ̂̅Ͽ̙ϸ́̂̀  ̇̅̆ϴ϶̙ 
̗ ̆ϴϾ̙ ϶ϼϸϼ ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́̇: Ͼ̂Ͽ̂϶Ϲ̄̆Ͼϼ, Ϸ̙ϿϿ̓̅̆̂϶̙̇̅  ̆ϴ ϶Ϲ̅Ͽ̂́̂Ϸ̙. ό̉́̓ ϻϴϷϴϿ̐́ϴ 
Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̐  ̇϶̂ϸ̙ ̙̃ϸϸ̂̅Ͽ̙ϸ́̂Ϸ̂ ̅̆ϴ϶  ̇̅̓ϷϴϿϴ ̀ϴϾ̅ϼ̀̇̀  ̇̇ ̆̄ϴ϶̙́ ̙̙̀̅̓̊, ϴ ϵ̙̂̀ϴ̅ϴ – 
϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂  ̇ ̋Ϲ̄϶̙́. ϛ̙̀́ϼ Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̂̅̆ ϵ̙̂̀ϴ̅ϼ ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́̇ ̇ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̙Ͻ ϶̂ϸ̙ 
̃̂϶’̓ϻϴ̙́ ̓Ͼ ϻ ̚̚ ̆Ϲ̀̃Ϲ̄ϴ̆̇̄̂̒, ̆ϴϾ ̙ ϻ  Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̒ ϶ ̙́Ͻ ́Ϲ̂ϵ̙̉ϸ́̂Ϸ̂ ϸϿ̓ ́ϼ̉ 
̃̄ϼ̄̂ϸ́̂Ϸ̂ Ͼ̂̄̀  ̇- ̙̈̆̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́ ,̇ ̓ϾϼϽ ̆ϴϾ̂Ϻ ϶̙Ͽ̐́̂ ̃Ͽϴ϶ϴ̗  ̇϶̂ϸ̙. 

ϕ̙̙̙̙̂̉̀̋́ ϸ̂̅Ͽ̙ϸϺϹ́́̓ ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́  ̇̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ ̅϶̙ϸ̋ϴ̆̐, ̍̂ ϶ ́̐̂̀  ̇
̙̀̅̆̓̆̐̅̓ ́ϴ̅ϼ̋Ϲ̙́ ϻ ̃ϴ̄́̂̒ (Ͽϴ̇̄ϼ́̂϶ϴ, ̙̀̄ϼ̅̆ϼ́̂϶ϴ, ̃ϴϿ̙̐̀̆ϼ́̂϶ϴ ̆ϴ 
̅̆Ϲϴ̄ϼ́̂϶ϴ) ̙ ́Ϲ̃ϴ̄́̂̒ (̃Ϲ́̆ϴϸϹϾϴ́̂϶ϴ) Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̒ ϶̇ϷϿϹ̊Ϲ϶ϼ̉ ϴ̙̆̂̀϶  ̇Ͽϴ́̊̒Ϸ ,̇ 
̀̂́̂́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ̙́ (̃ϴϿ̙̐̀̆̂̂ϿϹ́̂̚϶ϴ, ̂ϿϹ́̂̚϶ϴ ̆ϴ ϹϽϾ̂ϻϴ̗́̂϶ϴ) ̆ϴ ̃̂Ͽ̙́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ̙́ 
(Ͽ̙́̂ϿϹ϶ϴ, Ͽ̙́̂ϿϹ́̂϶ϴ, ϹϽϾ̂ϻϴϸϼ̗́̂϶ϴ, ϹϽϾ̂ϻϴ̆̄ϼ̗́̂϶ϴ, ϹϽϾ̂ϻϴ̆Ϲ̆̄ϴ̗́̂϶ϴ – 
ϴ̄ϴ̙̉ϸ̂́̂϶ϴ, ϹϽϾ̂ϻϴ̃Ϲ́̆ϴ̗́̂϶ϴ, ϸ̂Ͼ̂ϻϴ̆̄ϼ̗́̂϶ϴ, ϸ̂Ͼ̂ϻϴ̆Ϲ̆̄ϴ̗́̂϶ϴ, 
ϸ̂Ͼ̂ϻϴ̃Ϲ́̆ϴ̗́̂϶ϴ ̆ϴ ϸ̂Ͼ̂ϻϴϷϹϾ̅ϴ̗́̂϶ϴ)   ϡϙϚϞ (̆ϴϵϿ.2). 

 
2. Ϙϼ́ϴ̙̀Ͼϴ Ͼ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̙̊̚ ϡϙϚϞ ϶ ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̙̆̂́ ̙̃ϸϸ̂̅Ͽ̙ϸ́̂Ϸ̂ ̅̆ϴ϶̇, 

Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ 
n=3 

Ϡ̙̅̓̊̐ ̄̂Ͼ̇, ϶ ̓Ͼ̂̀̇ ̃̄̂϶̂ϸϼϿ̂̅̐ ϸ̂̅Ͽ̙ϸϺϹ́́̓ (Ϡ+m) 
ϖϚϞ ̆ϴ ̉̚ Ͼ̂ϸ 

̆̄ϴ϶Ϲ́̐ ̋Ϲ̄϶Ϲ́̐ Ͽϼ̃Ϲ́̐ ̅Ϲ̄̃Ϲ́̐ 
ϟϴ̇̄ϼ́̂϶ϴ, 12:0 2,43 ± 0,088  3,33 ± 0,219* 3,17 ± 0,186* 2,40 ± 0,100 
Ϡ̙̄ϼ̅̆ϼ́̂϶ϴ, 14:0 2,37 ± 0,120 3,37 ± 0,260* 3,27 ± 0,240* 2,90 ± 0,200 
ϣϹ́̆ϴϸϹϾϴ́̂϶ϴ, 15:0 1,67 ± 0,067 2,67 ± 0,233* 2,53 ± 0,219* 2,30 ± 0,208* 

ϣϴϿ̙̐̀̆ϼ́̂϶ϴ, 16:0 16,07 ± 1,168 23,0 ± 1,015* 22,10 ± 0,850* 20,67 ± 0,825* 

ϣϴϿ̙̐̀̆̂̂ϿϹ́̂̚϶ϴ, 16:1 2,63 ± 0,120 3,27 ± 0,176* 3,07 ± 0,120 2,83 ± 0,088 
ϥ̆Ϲϴ̄ϼ́̂϶ϴ, 18:0 22,0 ± 0,808 25,40 ± 0,346* 23,97 ± 0,145 22,27 ± 0,240 
ϢϿϹ́̂̚϶ϴ, 18:1 58,90 ± 1,291 64,60 ± 1,193* 63,10 ± 1,039 61,83 ± 0,784 
ϟ̙́̂ϿϹ϶ϴ, 18:2 23,57 ± 0,410 27,03 ± 0,612* 26,37 ± 0,698* 25,60 ± 0,643 
ϟ̙́̂ϿϹ́̂϶ϴ, 18:3 15,90 ± 0,819 19,0 ± 0,400* 18,33 ± 0,233* 16,10 ± 0,173 
ϙϽϾ̂ϻϴ̗́̂϶ϴ, 20:1 2,63 ± 0,0818 3,63 ± 0,273* 3,37 ± 0,233* 3,03 ± 0,120 
ϙϽϾ̂ϻϴϸϼ̗́̂϶ϴ, 20:2 2,60 ± 0,115 3,30 ± 0,153* 3,13 ± 0,120* 2,83 ± 0,088 
ϙϽϾ̂ϻϴ̆̄ϼ̗́̂϶ϴ, 20:3 5,70 ± 0,153  6,70 ± 0,265* 6,20 ± 0,153 5,83 ± 0,186 
ϔ̄ϴ̙̉ϸ̂́̂϶ϴ, 20:4 12,33 ± 0,481 14,57 ± 0,536* 13,93 ± 0,467 13,37 ± 0,328 
ϙϽϾ̂ϻϴ̃Ϲ́̆ϴ̗́̂϶ϴ, 20:5   38,83 ± 0,939 42,30 ± 0,513* 41,47 ± 0,754 39,77 ± 0,376 
Ϙ̂Ͼ̂ϻϴ̆̄ϼ̗́̂϶ϴ, 22:3 3,0 ± 0,058 3,63 ± 0,120* 3,47 ± 0,133* 3,17 ± 0,088 
Ϙ̂Ͼ̂ϻϴ̆Ϲ̆̄ϴ̗́̂϶ϴ, 22:4 5,23 ± 0,088 6,07 ± 0,186* 5,87 ± 0,088* 5,50 ± 0,100 
Ϙ̂Ͼ̂ϻϴ̃Ϲ́̆ϴ̗́̂϶ϴ, 22:5 7,73 ± 0,176  8,63 ± 0,176* 8,40 ± 0,200 8,10 ± 0,153 
Ϙ̂Ͼ̂ϻϴϷϹϾ̅ϴ̗́̂϶ϴ, 22:6 11,10 ± 0,608  13,17 ± 0,219* 13,10 ± 0,153* 12,60± 0,11 

 
ϖ̅̆ϴ́̂϶ϿϹ́̂, ̍̂ ϻϴϷϴϿ̐́ϴ Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̐ ϡϙϚϞ  ̇ ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̙̆̂́ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ  

̇ ̋Ϲ̄϶̙́, Ͽϼ̙̃́ ̆ϴ ̅Ϲ̙̄̃́ ̙̀̅̓̊̓̉ ϻϵ̙Ͽ̗̐̌̇̆̐̅̓ ϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 327,67 Ϸ-3/ϾϷ 
́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ, 264,85 ̙ 251,10 ̃̄̂̆ϼ  234,72 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ  ̇ ̆̄ϴ϶̙́. 
ϣ̄ϼ̋̂̀ ,̇ ̇ ̋Ϲ̄϶̙́ ̙̙̀̅̓̊, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, ϶̂́ϴ ϻϵ̙Ͽ̗̐̌̇̆̐̅̓ ϵ̙Ͽ̐̌Ϲ ϻ ϵ̂Ͼ̇ 
́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ (269,90 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ ̃̄̂̆ϼ 190,15 Ϸ-3/ϾϷ 
́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ), ̙́Ϻ ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ (55,10 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ ̃̄̂̆ϼ 42,87 Ϸ-3/ϾϷ 
́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ). ϡϴ ̊Ϲ ϶Ͼϴϻ̗̇ ϋϡϟ, ̓ϾϼϽ ̇ ̋Ϲ̄϶̙́ ̙̙̀̅̓̊ ̅̆ϴ́̂϶ϼ̆̐ 0,21 ̃̄̂̆ϼ 
0,23  ̇ ̆̄ϴ϶̙́. Ϙ̂ ̆̂Ϸ̂ Ϻ,  ̇ ̋Ϲ̄϶̙́ ̙̙̀̅̓̊ Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̐ ́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ ̇ 
ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̙̆̂́ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ ϻϵ̙Ͽ̗̐̌̇̆̐̅̓ ϻ ϵ̂Ͼ  ̇ ̓Ͼ ̀̂́̂́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ (ϸ̂ 71,50 
̃̄̂̆ϼ 64,16 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ  ̇̆̄ϴ϶̙́ ̙̙̀̅̓̊), ̆ϴϾ ̙ ̃̂Ͽ̙́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ (198,40 
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̃̄̂̆ϼ 125,99 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ ̇ ̆̄ϴ϶̙́ ̙̙̀̅̓̊) Ϻϼ̄́ϼ̉ Ͼϼ̅Ͽ̂̆. Ϡ̂ϺϿϼ϶̂, ̊Ϲ 
̃̂϶’̓ϻϴ́̂ ϻ ̙̃ϸ϶ϼ̍Ϲ́́̓̀ ̆Ϲ̀̃Ϲ̄ϴ̆̇̄ϼ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ ̆ϴ ϻϵ̙Ͽ̐̌Ϲ́́̓̀  ̇ ̙́Ͻ 
Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̂̅̆ ̃̄ϼ̄̂ϸ́̂Ϸ̂ Ͼ̂̄̀  ̇(̙̈̆̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́̇) ϸϿ̓ ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́ .̇  

ϣ̄Ϲϸ̅̆ϴ϶Ͽ̗̓ ̙́̆Ϲ̄Ϲ̅ ̆̂Ͻ ̈ϴϾ̆, ̍̂ ̃̄ϼ ̊̐̂̀  ̇ Ͼ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̙̊̓ ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ 
ϡϙϚϞ  ̇ ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̙̆̂́ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ  ̇ ̋Ϲ̄϶̙́ ̙̙̀̅̓̊, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, 
ϻϵ̙Ͽ̗̐̌̇̆̐̅̓  ϻϴ ̄ϴ̉̇́̂Ͼ Ͼϼ̅Ͽ̂̆  ϻ ̃ϴ̄́̂̒ (ϸ̂ 55,10 ̃̄̂̆ϼ 42,87 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ 
̀ϴ̅ϼ) ̆ϴ ́Ϲ̃ϴ̄́̂̒ (ϸ̂ 2,67 ̃̄̂̆ϼ 1,67 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ) Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̒ 
϶̇ϷϿϹ̊Ϲ϶ϼ̉ ϴ̙̆̂̀϶  ̇Ͽϴ́̊̒Ϸ .̇ 

ϛ ̆ϴϵϿ. 2  ϶ϼϸ́̂, ̍̂ Ͼ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̙̊̓ ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ  ̇ ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̙̆̂́ 
̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ  ̇ ̋Ϲ̄϶̙́ ̙̙̀̅̓̊, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, ϻϵ̙Ͽ̗̐̌̇̆̐̅̓ ϻ ϵ̂Ͼ̇ 
Ͽϴ̇̄ϼ́̂϶̂̚, ̙̀̄ϼ̅̆ϼ́̂϶̂̚, ̃Ϲ́̆ϴϸϹϾϴ́̂϶̂̚, ̃ϴϿ̙̐̀̆ϼ́̂϶̂̚ ̆ϴ ̅̆Ϲϴ̄ϼ́̂϶̂̚ Ͼϼ̅Ͽ̂̆; 
̀̂́̂́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ – ̃ϴϿ̙̐̀̆̂̂ϿϹ́̂̚϶̂̚ ̆ϴ ϹϽϾ̂ϻϴ̗́̂϶̂  ̚Ͼϼ̅Ͽ̂̆; ̃̂Ͽ̙́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ – 
Ͽ̙́̂ϿϹ϶̂̚, Ͽ̙́̂ϿϹ́̂϶̂̚, ϹϽϾ̂ϻϴϸϼ̗́̂϶̂̚, ϹϽϾ̂ϻϴ̆̄ϼ̗́̂϶̂̚, ϹϽϾ̂ϻϴ̆Ϲ̆̄ϴ̗́̂϶̂̚ 
(ϴ̄ϴ̙̉ϸ̂́̂϶̂̚), ϹϽϾ̂ϻϴ̃Ϲ́̆ϴ̗́̂϶̂̚, ϸ̂Ͼ̂ϻϴ̆̄ϼ̗́̂϶̂̚, ϸ̂Ͼ̂ϻϴ̆Ϲ̆̄ϴ̗́̂϶̂̚, 
ϸ̂Ͼ̂ϻϴ̃Ϲ́̆ϴ̗́̂϶̂̚ ̆ϴ ϸ̂Ͼ̂ϻϴϷϹϾ̅ϴ̗́̂϶̂̚ Ͼϼ̅Ͽ̂̆. 

ϛ ϶ϼ̍Ϲ́ϴ϶ϹϸϹ́̂Ϸ̂ ϶ϼ̃Ͽϼ϶ϴ̗, ̍̂  ̇̋Ϲ̄϶̙́ ̙̙̀̅̓̊, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, ̋Ϲ̄Ϲϻ 
̙̃ϸ϶ϼ̍Ϲ́́̓ ̙̄϶́̓ ϡϙϚϞ ϻ̄̂̅̆ϴ̗ ϸ̙̂̅̆̇̃́̅̆̐ ϶ϼ̅̂Ͼ̂̀̂ϿϹϾ̇Ͽ̓̄́ϼ̉ Ϻϼ̄́ϼ̉ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ 
ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́̇ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ ϸϿ̓ ̂̄Ϸϴ̙́ϻ̀̇ ϵ̙Ͽ̂Ϸ̂ ̆ϴ ̅̆̄̂Ͼϴ̆̂Ϸ̂ ϴ̀̇̄ϴ. Ϟ̙̄̀ ̆̂Ϸ̂, 
̇ ̊ϹϽ ̃Ϲ̙̄̂ϸ, ̋Ϲ̄Ϲϻ ̙̃ϸ϶ϼ̍Ϲ́́̓ ̙̄϶́̓ ϡϙϚϞ ̙ ̉̚ ́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ̙́̂̅̆, ϻϵ̙Ͽ̗̐̌̇̆̐̅̓ 
Ϲ́Ϲ̄ϷϹ̆ϼ̋́ϴ ̆ϴ ̃Ͽϴ̅̆ϼ̋́ϴ ̙̙̊́́̅̆̐ ϶ϼ̅̂Ͼ̂̀̂ϿϹϾ̇Ͽ̓̄́ϼ̉ Ϻϼ̄́ϼ̉ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ 
ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́  ̇ϸϿ̓ ̂̄Ϸϴ̙́ϻ̀  ̇϶ϼ̍Ϲϻϴϻ́ϴ̋Ϲ́ϼ̉ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶ϼ̉ ̄ϼϵ.   

ϧ Ͽϼ̙̃́ ̆ϴ ̅Ϲ̙̄̃́ ̙̀̅̓̊̓̉, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, ϻϴϷϴϿ̐́ϴ Ͼ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̙̊̓ 
ϡϙϚϞ  ̇ ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̙̆̂́ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ ϻϵ̙Ͽ̗̐̌̇̆̐̅̓ ϵ̙Ͽ̐̌Ϲ ϻ ϵ̂Ͼ̇ ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ 
ϡϙϚϞ (55,04 ̙ 50,54 ̃̄̂̆ϼ 44,57 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ), ̙́Ϻ ́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ 
(209,81 ̙ 200,56 ̃̄̂̆ϼ 190,15 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ). ϡϴ ̊Ϲ ϶Ͼϴϻ̗̇ ϋϡϟ, ̓ϾϼϽ ̇ 
Ͽϼ̙̃́ ̆ϴ ̅Ϲ̙̄̃́ ̙̀̅̓̊̓̉ ̅̆ϴ́̂϶ϼ̆̐ ϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ 0,26 ̙ 0,25 ̃̄̂̆ϼ 0,23  ̇ ̆̄ϴ϶̙́. Ϙ̂ 
̆̂Ϸ̂ Ϻ, ̇ Ͽϼ̙̃́ ̆ϴ ̅Ϲ̙̄̃́ ̙̀̅̓̊̓̉ Ͼ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̙̊̓ ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ ̇ ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̙̆̂́ 
̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ ϻϵ̙Ͽ̗̐̌̇̆̐̅̓ ϻ ϵ̂Ͼ̇ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ ̓Ͼ ϻ ̃ϴ̄́̂̒ (϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 52,51 ̙ 
48,24 ̃̄̂̆ϼ 42,87    Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ ̇ ̆̄ϴ϶̙́ ̙̙̀̅̓̊), ̆ϴϾ ̙ ϻ ́Ϲ̃ϴ̄́̂̒ 
(϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 2,53 ̙ 2,30 ̃̄̂̆ϼ 1,67  Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ ̇ ̆̄ϴ϶̙́ ̙̙̀̅̓̊) 
Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̒ ϶̇ϷϿϹ̊Ϲ϶ϼ̉ ϴ̙̆̂̀϶ ̇ Ͽϴ́̊̒Ϸ .̇ ϧ Ͽϼ̙̃́ ̆ϴ ̅Ϲ̙̄̃́ ̙̀̅̓̊̓̉ ϶̙̀̅̆ 
́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ   ̇ ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̙̆̂́ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ ϻ̄̂̅̆ϴ̗ ϻ ϵ̂Ͼ  ̇ ̓Ͼ 
̀̂́̂́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ (϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 69,54 ̙ 67,69 ̃̄̂̆ϼ 64,16 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ 
̇ ̆̄ϴ϶̙́ ̙̙̀̅̓̊), ̆ϴϾ ̙ ̃̂Ͽ̙́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉     (϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 140,27 ̙ 132,87 ̃̄̂̆ϼ 
125,99 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ  ̇̆̄ϴ϶̙́ ̙̙̀̅̓̊) Ͼϼ̅Ͽ̂̆.  

ϛ ̆ϴϵϿ. 2  ϶ϼϸ́̂, ̍̂ ϶̙̀̅̆ ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ ̇ ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̙̆̂́ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ 
̇ Ͽϼ̙̃́ ̙̙̀̅̓̊, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, ϻ̄̂̅̆ϴ̗ ϻ ϵ̂Ͼ  ̇ Ͽϴ̇̄ϼ́̂϶̂̚, ̙̀̄ϼ̅̆ϼ́̂϶̂̚, 
̃Ϲ́̆ϴϸϹϾϴ́̂϶̂̚ ̆ϴ ̃ϴϿ̙̐̀̆ϼ́̂϶̂̚ Ͼϼ̅Ͽ̂̆; ̀̂́̂́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ – ϹϽϾ̂ϻϴ̗́̂϶̂̚ 
Ͼϼ̅Ͽ̂̆ϼ; ̃̂Ͽ̙́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ – Ͽ̙́̂ϿϹ϶̂̚, Ͽ̙́̂ϿϹ́̂϶̂̚, ϹϽϾ̂ϻϴϸϼ̗́̂϶̂̚, 
ϸ̂Ͼ̂ϻϴ̆̄ϼ̗́̂϶̂̚, ϸ̂Ͼ̂ϻϴ̆Ϲ̆̄ϴ̗́̂϶̂̚ ̆ϴ ϸ̂Ͼ̂ϻϴϷϹϾ̅ϴ̗́̂϶̂̚ Ͼϼ̅Ͽ̂̆. ϧ ̅Ϲ̙̄̃́ ̙̙̀̅̓̊, 
̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, ̇ ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̙̆̂́ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ ̙̃ϸ϶ϼ̗̍̇̆̐̅̓ ̙̄϶Ϲ́̐ 
́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ ̙ϻ ́Ϲ̃ϴ̄́̂̒ (̃Ϲ́̆ϴϸϹϾϴ́̂϶̂̚) ̆ϴ ̃ϴ̄́̂̒ (̃ϴϿ̙̐̀̆ϼ́̂϶̂̚) 
Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̒ ϶̇ϷϿϹ̊Ϲ϶ϼ̉ ϴ̙̆̂̀϶  ̇Ͽϴ́̊̒Ϸ .̇ 

ϧ Ͽϼ̙̃́ ̆ϴ ̅Ϲ̙̄̃́ ̙̀̅̓̊̓̉, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, ̋Ϲ̄Ϲϻ ϶ϼ̅̂ϾϼϽ ̙̄϶Ϲ́̐ 
ϡϙϚϞ, ϶ϼ̅̂Ͼ̂̀̂ϿϹϾ̇Ͽ̙̓̄́ Ϻϼ̙̄́ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ϼ ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́  ̇̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ ̆ϴϾ̂Ϻ 
̗ ϵ̙Ͽ̐̌ ϸ̂̅̆̇̃́ϼ̀ϼ ϸϿ̓ ̂̄Ϸϴ̙́ϻ̀̇ ϵ̙Ͽ̂Ϸ̂ ̆ϴ ̅̆̄̂Ͼϴ̆̂Ϸ̂ ϴ̀̇̄ϴ. ϧ ̊ϹϽ ̃Ϲ̙̄̂ϸ, 
̋Ϲ̄Ϲϻ ϵ̙Ͽ̐̌̇ Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̐ ϡϙϚϞ, ϶ϼ̅̂Ͼ̂̀̂ϿϹϾ̇Ͽ̙̓̄́ Ϻϼ̙̄́ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ϼ ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́̇ 
̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ ̗ Ϲ́Ϲ̄ϷϹ̆ϼ̋́̂ ̙̙̊́́̌ϼ̀ϼ ϸϿ̓ ̂̄Ϸϴ̙́ϻ̀̇ ̊̐̂Ϸ̂ ϶ϼϸ̇ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶ϼ̉ 
̄ϼϵ. ϔϿϹ, ̋Ϲ̄Ϲϻ ̀Ϲ́̌  ̇ ̉̚ ́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ̙́̅̆̐, ϶̂́ϼ ̅Ͽϴϵ̌Ϲ ̀̂Ϻ̇̆̐ 
϶ϼϾ̂̄ϼ̅̆̂϶̇϶ϴ̆ϼ̅̓ ̂̄Ϸϴ̙́ϻ̀̂̀ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶ϼ̉ ̄ϼϵ ̓Ͼ ̃Ͽϴ̅̆ϼ̋́ϼϽ ̀ϴ̆Ϲ̙̄ϴϿ.  
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ϧ ̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̙̆ Ϸ̙ϸ̄̂ϵ̙̂Ͽ̂Ϸ̙̋́ϼ̉ ϸ̂̅Ͽ̙ϸϺϹ́̐  ϶̅̆ϴ́̂϶ϿϹ́̂, ̍̂ ̙̈̆̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́  ̇
϶̂ϸ̙ ̙̃ϸϸ̂̅Ͽ̙ϸ́̂Ϸ̂ ̅̆ϴ϶  ̇̃̄Ϲϸ̅̆ϴ϶ϿϹ́ϼϽ ϶ ̂̅́̂϶́̂̀  ̇̃̄̂̆̂Ͼ̂Ͼ̂϶ϼ̀ϼ  ̙, ̀Ϲ́̌̂̒ 
̙̀̄̂̒, ϶̂Ͽ̐϶̂Ͼ̅̂϶ϼ̀ϼ ϶̂ϸ̂̄̂̅̆̓̀ϼ ̙ϻ ϾϿϴ̅̇ ̅̃̄ϴ϶Ϻ̙́ ϻϹϿϹ̙́ ϶̂ϸ̙̂̄̂̅̆  ̙, ̍Ϲ 
̀Ϲ́̌̂̒ ̙̀̄̂̒, ̗϶ϷϿϹ́̂϶ϼ̀ϼ ̆ϴ ̅ϼ́̐̂-ϻϹϿϹ́ϼ̀ϼ ϶̂ϸ̂̄̂̅̆̓̀ϼ. Ϟ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̐  
̙̈̆̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́  ̇̇ ϶̂ϸ̙ ϸ̂̅Ͽ̙ϸ́̂Ϸ̂ ̅̆ϴ϶ϴ ̅̓ϷϴϿϴ ̀ϴϾ̅ϼ̀̇̀̇ ̇ ̅Ϲ̙̄̃́  ̙̙̀̅̓̊, ϴ Ͻ̂Ϸ̂ 
ϵ̙̂̀ϴ̅ϴ –  ̇Ͽϼ̙̃́.  

ϕ̙̙̙̙̂̉̀̋́ ϸ̂̅Ͽ̙ϸϺϹ́́̓ ̙̈̆̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́  ̇ ̂̅Ͽ̙ϸ́̂Ϸ̂ ̅̆ϴ϶  ̇ ̅϶̙ϸ̋ϴ̆̐, ̍̂ ϶ 
́̐̂̀̇ ̙̀̅̆̓̆̐̅̓ ́ϴ̅ϼ̋Ϲ̙́ ϻ ̃ϴ̄́̂̒ ̙ ́Ϲ̃ϴ̄́̂̒ Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̒ ϶̇ϷϿϹ̊Ϲ϶ϼ̉ ϴ̙̆̂̀϶ ̇ 
Ͽϴ́̊̒Ϸ ,̇ ̀̂́̂́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ̙́ ̆ϴ ̃̂Ͽ̙́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ̙́   ϡϙϚϞ (̆ϴϵϿ. 3).  

ϖ̅̆ϴ́̂϶ϿϹ́̂, ̍̂  ̇ ̋Ϲ̄϶̙́ (́ϴϽϵ̙Ͽ̐̌ ϻ́ϴ̋́̂), Ͽϼ̙̃́ ̆ϴ ̅Ϲ̙̄̃́ ̙̀̅̓̊̓̉, 
̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀,  ̙̇̈̆̂̃Ͽϴ́Ͼ̙̆̂́ ϻϵ̙Ͽ̗̐̌̇̆̐̅̓ ϻϴϷϴϿ̐́ϴ Ͼ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̙̊̓ ϡϙϚϞ 
(϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 544,87 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ, 534,79 ̙ 515,60 ̃̄̂̆ϼ 487,19 Ϸ-3/ϾϷ 
́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ). ϖ̂́ϴ ϻϵ̙Ͽ̗̐̌̇̆̐̅̓ ϻϴ ̄ϴ̉̇́̂Ͼ ̓Ͼ ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ (϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 
58,93, 57,43 ̙ 53,77 ̃̄̂̆ϼ 49,40 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ), ϻ̂Ͼ̄Ϲ̀ϴ ϻ ̃ϴ̄́̂̒ (϶̙ϸ̃̂-
϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 56,30, 54,93 ̙ 51,50 ̃̄̂̆ϼ 47,30 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ) ̙ ́Ϲ̃ϴ̄́̂̒ (϶̙ϸ-
̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 2,63, 2,50 ̙ 2,27  ̃̄̂̆ϼ 2,10 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ) Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̒ ϶̇ϷϿϹ-
̊Ϲ϶ϼ̉ ϴ̙̆̂̀϶ ϶ Ͽϴ́̊̒Ϸ ,̇ ̆ϴϾ ̙ ́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ (϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 485,94, 477,36 ̙ 461,83 
̃̄̂̆ϼ 437,79 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ), ϻ̂Ͼ̄Ϲ̀ϴ ̀̂́̂́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ (϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 
82,74, 81,17 ̙ 79,36 ̃̄̂̆ϼ 74,04 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ) ̙ ̃̂Ͽ̙́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ (϶̙ϸ̃̂-
϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 403,20, 396,19 ̙ 382,47 ̃̄̂̆ϼ 363,75 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ)  ϡϙϚϞ. ϥϿ̙ϸ 
ϻϴϻ́ϴ̋ϼ̆ϼ, ̍̂ ̙́̆Ϲ́̅ϼ϶̙́̅̆̐ ϻϵ̙Ͽ̐̌Ϲ́́̓ Ͼ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̙̊̚ ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ  ̇ ̋Ϲ̄϶̙́ 
̆ϴ Ͽϼ̙̃́ ̙̙̀̅̓̊, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, ̗ ϵ̙Ͽ̐̌̂̒, ̙́Ϻ ́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉. ϡϴ ̊Ϲ ϶Ͼϴϻ̗̇ 
ϋϡϟ, ̓ϾϼϽ  ̇̋Ϲ̄϶̙́ ̆ϴ Ͽϼ̙̃́ ̙̀̅̓̊̓̉ ̅̆ϴ́̂϶ϼ̆̐  0,12 ̃̄̂̆ϼ 0,11  ̇̆̄ϴ϶̙́. ΰ̆Ϲ́̅ϼ϶-
̙́̅̆̐ ϻ̄̂̅̆ϴ́́̓ ϶̙̀̅̆  ̇́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ̙ ́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ  ̇̅Ϲ̙̄̃́ ̙̙̀̅̓̊, ̙̃̂̄϶́̓́̂ 
ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, ̗ ̂ϸ́ϴϾ̂϶̂̒ (ϋϡϟ ̅̆ϴ́̂϶ϼ̆̐ ̙̄϶́̂ϻ́ϴ̋́̂ 0,11).   

 
3. Ϙϼ́ϴ̙̀Ͼϴ ̙̄϶́̓ ϡϙϚϞ ̇ ̙̈̆̂̃Ͽϴ́Ͼ̙̆̂́ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ, 

Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ   
n=3 

Ϡ̙̅̓̊̐ ̄̂Ͼ̇, ϶ ̓Ͼ̂̀̇ ̃̄̂϶̂ϸϼϿ̂̅̐ ϸ̂̅Ͽ̙ϸϺϹ́́̓ ( M +m) 
ϖϚϞ̆ϴ ̉̚ Ͼ̂ϸ 

̆̄ϴ϶Ϲ́̐ ̋Ϲ̄϶Ϲ́̐ Ͽϼ̃Ϲ́̐ cϹ̄̃Ϲ́̐ 
ϟϴ̇̄ϼ́̂϶ϴ, 12:0 1,07 ± 0,067 1,37 ± 0,033* 1,33 ± 0,033* 1,23 ± 0,033 
Ϡ̙̄ϼ̅̆ϼ́̂϶ϴ, 14:0 3,03 ± 0,120 3,70 ± 0,100* 3,57 ± 0,088* 3,40 ± 0,058* 

ϣϹ́̆ϴϸϹϾϴ́̂϶ϴ, 15:0 2,10 ± 0,115 2,63 ± 0,088* 2,5 ± 0,100 2,27 ± 0,067 
ϣϴϿ̙̐̀̆ϼ́̂϶ϴ, 16:0 33,0 ± 0,781 37,10 ± 0,513* 36,40 ± 0,503* 33,80 ± 0,231 
ϣϴϿ̙̐̀̆̂̂ϿϹ́̂̚϶ϴ, 16:1 2,57 ± 0,120 3,60 ± 0,153* 3,47 ± 0,133* 3,23 ± 0,120* 

ϥ̆Ϲϴ̄ϼ́̂϶ϴ, 18:0 10,20 ± 0,462 14,13 ± 0,406* 13,63 ± 0,348* 13,07 ± 0,521* 

ϢϿϹ́̂̚϶ϴ, 18:1 68,50 ± 0,961 75,67 ± 0,706* 74,37 ± 0,694* 73,03 ± 0,186* 

ϟ̙́̂ϿϹ϶ϴ, 18:2 33,37 ± 0,348 37,30 ± 0,493* 36,53 ± 0,371* 35,0 ± 0,436* 

ϟ̙́̂ϿϹ́̂϶ϴ, 18:3 37,97 ± 1,146 43,37 ± 0,536* 42,60 ± 0,503* 41,27 ± 0,491 
ϙϽϾ̂ϻϴ̗́̂϶ϴ, 20:1 2,97 ± 0,088 3,47 ± 0,088* 3,33 ± 0,067* 3,10 ± 0,058 
ϙϽϾ̂ϻϴϸϼ̗́̂϶ϴ, 20:2 3,17 ± 0,088 3,73 ± 0,067* 3,63 ± 0,067* 3,30 ± 0,058 
ϙϽϾ̂ϻϴ̆̄ϼ̗́̂϶ϴ, 20:3 4,60 ± 0,153 6,03 ± 0,233* 5,60 ± 0,115* 5,20 ± 0,100* 

ϔ̄ϴ̙̉ϸ̂́̂϶ϴ, 20:4 14,27 ± 0,467 18,37 ± 0,590* 17,83 ± 0,555* 16,20 ± 0,751 
ϙϽϾ̂ϻϴ̃Ϲ́̆ϴ̗́̂϶ϴ, 20:5   123,10 ± 1,504 130,87 ± 0,851* 129,60 ±0,924* 127,37±0,669 
Ϙ̂Ͼ̂ϻϴ̆̄ϼ̗́̂϶ϴ, 22:3 4,47 ± 0,088 5,20 ± 0,153* 5,10 ± 0,153* 4,80 ± 0,153 
Ϙ̂Ͼ̂ϻϴ̆Ϲ̆̄ϴ̗́̂϶ϴ, 22:4 7,73 ± 0,176 9,23 ± 0,219* 9,03 ± 0,219* 8,63 ± 0,120* 

Ϙ̂Ͼ̂ϻϴ̃Ϲ́̆ϴ̗́̂϶ϴ, 22:5 46,30 ± 0,907 52,10 ± 0,874* 50,87 ± 1,017* 48,40 ± 0,643 
Ϙ̂Ͼ̂ϻϴϷϹϾ̅ϴ̗́̂϶ϴ, 22:6 88,77 ± 0,899 97,0 ± 0,721* 95,40 ± 0,503* 92,30 ± 0,404* 

 
ϳϾ ̅϶̙ϸ̋ϴ̆̐ ́ϴ϶ϹϸϹ̙́ ϸϴ̙́, ̇ ̋Ϲ̄϶̙́ ̙̙̀̅̓̊, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, ϶̙̀̅̆ 

́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ  ̙̇̈̆̂̃Ͽϴ́Ͼ̙̆̂́ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ ϻ̄̂̅̆ϴ̗ ϻϴ ̄ϴ̉̇́̂Ͼ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ ̓Ͼ ϻ 
̃ϴ̄́̂̒ (Ͽϴ̇̄ϼ́̂϶̂̚, ̙̀̄ϼ̅̆ϼ́̂϶̂̚, ̃ϴϿ̙̐̀̆ϼ́̂϶̂̚ ̆ϴ ̅̆Ϲϴ̄ϼ́̂϶̂̚), ̆ϴϾ ̙ ϻ 
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́Ϲ̃ϴ̄́̂̒ (̃Ϲ́̆ϴϸϹϾϴ́̂϶̂̚) Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̒ ϶̇ϷϿϹ̊Ϲ϶ϼ̉ ϴ̙̆̂̀϶  ̇ Ͽϴ́̊̒Ϸ ,̇  ̇ Ͽϼ̙̃́ ̆ϴ 
̅Ϲ̙̄̃́ - ϻ ̃ϴ̄́̂̒  Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̒ ϶̇ϷϿϹ̊Ϲ϶ϼ̉ ϴ̙̆̂̀϶  ̇ Ͽϴ́̊̒Ϸ̇ (  ̇ Ͽϼ̙̃́ ϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ 
Ͽϴ̇̄ϼ́̂϶̂̚, ̙̀̄ϼ̅̆ϼ́̂϶̂̚, ̃ϴϿ̙̐̀̆ϼ́̂϶̂̚ ̆ϴ ̅̆Ϲϴ̄ϼ́̂϶̂̚, ϴ ̇ ̅Ϲ̙̄̃́ – ̙̀̄ϼ̅̆ϼ́̂϶̂̚ 
̆ϴ ̅̆Ϲϴ̄ϼ́̂϶̂̚). ϗ̂Ͽ̂϶́ϴ ̈̇́Ͼ̙̊̓  ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ ϶ ̂̄Ϸϴ̙́ϻ̙̀ ̄ϼϵ - 
ϻϴϵϹϻ̃Ϲ̋Ϲ́́̓  Ϲ́Ϲ̄Ϸ̙̗̒, ́Ϲ̂ϵ̙̉ϸ́̂̒ ϸϿ̓ ̆Ϲ̃Ͽ̂̇̆϶̂̄Ϲ́́̓ [15] ̆ϴ ̙̃ϸ̆̄ϼ̀Ͼϼ  
̃̄̂̊Ϲ̙̅϶ ̅ϼ́̆Ϲϻ  ̇̄Ϲ̋̂϶ϼ́, ́ϴ̅ϴ̀̃Ϲ̄Ϲϸ ϵ̙ϿϾ̙϶ [16].   

 ϦϴϾ̂Ϻ ϶̅̆ϴ́̂϶ϿϹ́̂, ̍̂ ̙̄϶Ϲ́̐ ́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ  ̙̇̈̆̂̃Ͽϴ́Ͼ̙̆̂́ ̅̆ϴ϶-
Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ  ̇̋Ϲ̄϶̙́ ̆ϴ Ͽϼ̙̃́ ̙̙̀̅̓̊, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, ̙̃ϸ϶ϼ̗̍̇̆̐̅̓ ϻϴ ̄ϴ̉̇́̂Ͼ 
̀̂́̂́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ Ϻϼ̄́ϼ̉ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ ̄̂ϸϼ́ n-7 (̃ϴϿ̙̐̀̆̂̂ϿϹ́̂̚϶̂̚) ̙ n-9 (̂ϿϹ́̂̚϶̂̚ ̆ϴ 
ϹϽϾ̂ϻϴ̗́̂϶̂̚) ̙ ̃̂Ͽ̙́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ - ̄̂ϸϼ́ n-3 (Ͽ̙́̂ϿϹ́̂϶̂̚, ϹϽϾ̂ϻϴ̃Ϲ́̆ϴ̗́̂϶̂̚, ϸ̂-
Ͼ̂ϻϴ̆̄ϼ̗́̂϶̂̚, ϸ̂Ͼ̂ϻϴ̆Ϲ̆̄ϴ̗́̂϶̂̚, ϸ̂Ͼ̂ϻϴ̃Ϲ́̆ϴ̗́̂϶̂̚ ̆ϴ ϸ̂Ͼ̂ϻϴϷϹϾ̅ϴ̗́̂϶̂̚) ̙ n-6 
(Ͽ̙́̂ϿϹ϶̂̚, ϹϽϾ̂ϻϴϸϼ̗́̂϶̂̚, ϹϽϾ̂ϻϴ̆̄ϼ̗́̂϶̂̚ ̆ϴ ϹϽϾ̂ϻϴ̆Ϲ̆̄ϴ̗́̂϶̂̚ – ϴ̄ϴ̙̉ϸ̂́̂϶̂̚). 
ϧ ̅Ϲ̙̄̃́ ̙̙̀̅̓̊, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, ̇ ̙̈̆̂̃Ͽϴ́Ͼ̙̆̂́ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ ϻ̄̂̅̆ϴ̗ 
϶̙̀̅̆ ̀̂́̂́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ ̄̂ϸϼ́ n-7 (̃ϴϿ̙̐̀̆̂̂ϿϹ́̂̚϶̂̚) ̙ n-9 (̂ϿϹ́̂̚϶̂̚) ̙ 
̃̂Ͽ̙́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ - ̄̂ϸϼ́ n-3 (ϸ̂Ͼ̂ϻϴϴ̆Ϲ̆̄ϴ̗́̂϶̂̚ ̆ϴ ϸ̂Ͼ̂ϻϴϷϹϾ̅ϴ̗́̂϶̂̚) ̙ n-6 
(Ͽ̙́̂ϿϹ϶̂̚ ̆ϴ ϹϽϾ̂ϻϴ̆̄ϼ̗́̂϶̂̚).  

Ϡ̂́̂́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ̙́ ̆ϴ ̃̂Ͽ̙́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ̙́ ϡϙϚϞ ́Ϲ ̙̆Ͽ̐Ͼϼ ϻϴϵϹϻ̃Ϲ̋̇̒̆̐ ̂̄Ϸϴ̙́ϻ̀ 
̄ϼϵ ́Ϲ̂ϵ̙̉ϸ́̂̒ Ϲ́Ϲ̄Ϸ̙̗̒, ϴ Ͻ ̅̆϶̂̄̒̒̆̐  ̇ ́̐̂̀  ̇ ̙̄ϸϼ́́ϼϽ ̅̆ϴ́ Ͽ̙̃̂̃̄̂̆Ϲ̙́̚϶ 
̃Ͽϴϻ̀ϼ Ͼ̄̂϶̙ [17] ̆ϴ ϾϿ̙̆ϼ́́ϼ̉ ̀Ϲ̀ϵ̄ϴ́ [18].  Ϟ̙̄̀ ̆̂Ϸ̂, ̃̂Ͽ̙́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ̙́ ϡϙϚϞ ϶ 
̂̄Ϸϴ̙́ϻ̙̀ ̄ϼϵ ̗ ϸϺϹ̄ϹϿ̂̀ ́ϼϻϾϼ ϵ̙̂Ͽ̂Ϸ̙̋́̂ ϴϾ̆ϼ϶́ϼ̉ ̄Ϲ̋̂϶ϼ́ – ̃̄̂̅̆ϴϷϿϴ́ϸϼ̙́϶, 
̆̄̂̀ϵ̂Ͼ̅ϴ̙́϶ ̙ ϿϹϽϾ̂̆̄ϼ̗̙́϶ [19]. ϣ̄ϼ ̊̐̂̀ ,̇ ̃̂Ͽ̙́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ̙́ ϡϙϚϞ ̄̂ϸϼ́ϼ n-6 
ϻϴϵϹϻ̃Ϲ̋̇̒̆̐ ̂̄Ϸϴ̙́ϻ̀ ̄ϼϵ ̂ϸ́ϼ̀ϼ ϶ϼϸϴ̀ϼ ϵ̙̂Ͽ̂Ϸ̙̋́̂ ϴϾ̆ϼ϶́ϼ̉ ̄Ϲ̋̂϶ϼ́, ϻ̂Ͼ̄Ϲ̀ϴ 
̃̄̂̅̆ϴϷϿϴ́ϸϼ́ϴ̀ϼ, ϴ n-3 – ̙́̌ϼ̀ϼ [20]. 

ϖϼ̍Ϲ́ϴ϶ϹϸϹ́Ϲ ϶Ͼϴϻ̗̇ ́ϴ ̆Ϲ, ̍̂ ̇ ̋Ϲ̄϶̙́ ̆ϴ Ͽϼ̙̃́ ̙̀̅̓̊̓̉ ̙̈̆̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́ 
̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ ̗ ́ϴϽϵ̙Ͽ̐̌ ̙̊́́ϼ̀ ϸϿ̓ ̂̄Ϸϴ̙́ϻ̀  ̇ ̄ϼϵ ̓Ͼ ϻ Ϲ́Ϲ̄ϷϹ̆ϼ̋́̂Ϸ̂ ̙ 
̅̆̄̇Ͼ̆̇̄́̂Ϸ̂ ϵ̂Ͼ ,̇ ̆ϴϾ ̙ ϻ ϵ̙̂Ͽ̂Ϸ̙̋́̂ ϴϾ̆ϼ϶́̂Ϸ̂. 

ϗ̙ϸ̄̂ϵ̙̂Ͽ̂Ϸ̙̋́ϼ̀ϼ ϸ̂̅Ͽ̙ϸϺϹ́́̓̀ϼ ϶̅̆ϴ́̂϶ϿϹ́̂, ̍̂ ϶̂ϸ́ϴ ̄̂̅Ͽϼ̙́́̅̆̐ 
̙̃ϸϸ̂̅Ͽ̙ϸ́̂Ϸ̂ ̅̆ϴ϶̇ ̃̄Ϲϸ̅̆ϴ϶ϿϹ́ϴ ϶ ̂̅́̂϶́̂̀  ̇ ̄̂Ϸ̂Ͽϼ̅́ϼϾ̂̀ ̆Ϲ̀́̂-ϻϹϿϹ́ϼ̀, 
̄̂Ϸ̂ϻ̂̀, ̂̋Ϲ̄Ϲ̆̂̀ ̙,  ̀Ϲ́̌̂̒ ̙̀̄̂̒, ϹϿ̂ϸϹ̗̒, ̄ϸϹ̅̆̂̀  Ϸ̄Ϲϵ̙́̋ϴ̅̆ϼ̀, ̄̓̅Ͼ̂̒, 
ϴ̙̄̂̀ ϵ̂Ͽ̂̆́ϼ̀. 

ϕ̙̙̙̙̂̉̀̋́ ϸ̂̅Ͽ̙ϸϺϹ́́̓ ϶̂ϸ́̂̚ ̄̂̅Ͽϼ̙́́̂̅̆  ̅̆ϴ϶  ̇ ̃̂ϾϴϻϴϿϼ, ̍̂ ϶ ̙́Ͻ 
̙̀̅̆̓̆̐̅̓ ́ϴ̅ϼ̋Ϲ̙́ (ϻ ̃ϴ̄́̂̒ ̆ϴ ́Ϲ̃ϴ̄́̂̒ Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̒ ϶̇ϷϿϹ̊Ϲ϶ϼ̉ ϴ̙̆̂̀϶ ̇ 
Ͽϴ́̊̒Ϸ̇), ̀̂́̂́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ̙́ (̄̂ϸϼ́ n-7 ̙ n-9)  ̆ϴ ̃̂Ͽ̙́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ̙́  (̄̂ϸϼ́ n-3 ̙ n-6) 
ϡϙϚϞ (̆ϴϵϿ. 4). 

ϖ̅̆ϴ́̂϶ϿϹ́̂, ̍̂ ϻϴϷϴϿ̐́ϴ Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̐ ϡϙϚϞ  ̇϶̂ϸ̙́Ͻ  ̄̂̅Ͽϼ̙́́̂̅̆ ̅̆ϴ϶  ̇  ̇ 
̋Ϲ̄϶̙́, Ͽϼ̙̃́ ̆ϴ ̅Ϲ̙̄̃́ ̙̀̅̓̊̓̉ ϻϵ̙Ͽ̗̐̌̇̆̐̅̓ ϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂  302,93, 295,16 ̙ 277,57 
Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ ̃̄̂̆ϼ  257,34 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ ̇ ̆̄ϴ϶̙́ ̙̙̀̅̓̊. 
ϣ̄ϼ̋̂̀ ,̇ ϶̂́ϴ ϻϵ̙Ͽ̗̐̌̇̆̐̅̓ ϻ ϵ̂Ͼ  ̇́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ̙ ́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ. ϡϴ ̊Ϲ ϶Ͼϴϻ̗̇ 
ϋϡϟ, ̓ϾϼϽ ̇ ̆̄ϴ϶̙́ - ̅Ϲ̙̄̃́ ̙̀̅̓̊̓̉ ̅̆ϴ́̂϶ϼ̆̐ ̙̄϶́̂ϻ́ϴ̋́̂ 0,74. Ϙ̂ ̆̂Ϸ̂ Ϻ,  ̇ 
̋Ϲ̄϶̙́, Ͽϼ̙̃́ ̆ϴ ̅Ϲ̙̄̃́ ̙̀̅̓̊̓̉ ̙̄϶Ϲ́̐ ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ (϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ 128,83, 
125,74 ̙ 117,6 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ ̃̄̂̆ϼ 110,10 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ ̇ ̆̄ϴ϶̙́ 
̙̙̀̅̓̊) ̇ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̙Ͻ ̄̂̅Ͽϼ̙́́̂̅̆ ̙̃ϸ϶ϼ̗̍̇̆̐̅̓ ϻ ϵ̂Ͼ  ̇ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ ̓Ͼ ϻ ̃ϴ̄́̂̒ 
(϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 124,80, 121,87 ̙ 114,57 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ ̃̄̂̆ϼ 107,13 Ϸ-3/ϾϷ 
́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ ̇ ̆̄ϴ϶̙́ ̙̙̀̅̓̊), ̆ϴϾ ̙ ϻ ́Ϲ̃ϴ̄́̂̒ (϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 4,03, 3,87 ̙ 3,03 
Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ ̃̄̂̆ϼ 2,97 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ  ̇ ̆̄ϴ϶̙́ ̙̙̀̅̓̊) 
Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̒ ϶̇ϷϿϹ̊Ϲ϶ϼ̉ ϴ̙̆̂̀϶  ̇Ͽϴ́̊̒Ϸ .̇  

ϖ̙̀̅̆ ́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ ̇ ϶̂ϸ̙́Ͻ ̄̂̅Ͽϼ̙́́̂̅̆ ̅̆ϴ϶̇ ̇ ̋Ϲ̄϶̙́, Ͽϼ̙̃́ ̆ϴ 
̅Ϲ̙̄̃́ ̙̀̅̓̊̓̉ ϻ̄̂̅̆ϴ̗ ϻ ϵ̂Ͼ  ̇̓Ͼ ̉̚ ̀̂́̂́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ (϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 83,67; 81,83 ̙ 
77,33 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ ̃̄̂̆ϼ 72,67 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ ̇ ̆̄ϴ϶̙́ ̙̙̀̅̓̊), 
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̆ϴϾ ̙ ̃̂Ͽ̙́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ (϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 90,43; 87,59 ̙ 80,64 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ 
̃̄̂̆ϼ 74,57 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ  ̇̆̄ϴ϶̙́ ̙̙̀̅̓̊) Ͼ̂̀̃̂́Ϲ̙́̆϶. 

 
4.Ϙϼ́ϴ̙̀Ͼϴ ϶̙̀̅̆̇ ϡϙϚϞ ̇ ϶̂ϸ̙́Ͻ ̄̂̅Ͽϼ̙́́̂̅̆ ̙̃ϸϸ̂̅Ͽ̙ϸ́̂Ϸ̂ ̅̆ϴ϶̇,  

Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ  
 n=3 

Ϡ̙̅̓̊̐ ̄̂Ͼ̇, ϶ ̓Ͼ̂̀̇ ̃̄̂϶̂ϸϼϿ̂̅̐ ϸ̂̅Ͽ̙ϸϺϹ́́̓ (Ϡ+m) ϖϚϞ  
̆ϴ ̉̚ Ͼ̂ϸ ̆̄ϴ϶Ϲ́̐ ̋Ϲ̄϶Ϲ́̐ Ͽϼ̃Ϲ́̐ ̅Ϲ̄̃Ϲ́̐ 

ϟϴ̇̄ϼ́̂϶ϴ, 12:0 4,53 ± 0,176 5,83 ± 0,120* 5,70 ± 0,153* 5,47 ± 0,133* 
Ϡ̙̄ϼ̅̆ϼ́̂϶ϴ, 14:0 7,37 ± 0,203  8,67 ± 0,145* 8,50 ± 0,115* 7,93 ± 0,120 
ϣϹ́̆ϴϸϹϾϴ́̂϶ϴ, 15:0 2,97 ± 0,088 4,03 ± 0,219* 3,87 ± 0,113* 3,03 ± 0,067 
ϣϴϿ̙̐̀̆ϼ́̂϶ϴ, 16:0 67,83 ± 0,797 76,0 ± 0,643* 74,10 ± 0,700* 70,77 ± 0,448* 
ϣϴϿ̙̐̀̆̂̂ϿϹ́̂̚϶ϴ, 16:1 3,67 ± 0,240 4,97 ± 0,145* 4,87 ± 0,088* 4,20 ± 0,115 
ϥ̆Ϲϴ̄ϼ́̂϶ϴ, 18:0 27,40 ± 0,907 34,30 ± 0,404* 33,57 ± 0,285* 30,40 ± 0,346* 
ϢϿϹ́̂̚϶ϴ, 18:1 67,47 ± 1,110 76,17 ± 0,731* 74,53 ± 0,584* 71,13 ± 0,751 
ϟ̙́̂ϿϹ϶ϴ, 18:2 26,47 ± 0,437 31,50 ± 0,569* 30,67 ± 0,546* 28,23 ± 0,555 
ϟ̙́̂ϿϹ́̂϶ϴ, 18:3 34,27 ± 1,048 40,40 ± 0,721* 39,27 ± 0,498* 36,47  ± 0,353 
ϙϽϾ̂ϻϴ̗́̂϶ϴ, 20:1 1,53 ± 0,133 2,53 ± 0,120* 2,43 ± 0,088* 2,0 ± 0,100* 
ϙϽϾ̂ϻϴϸϼ̗́̂϶ϴ, 20:2 1,20 ± 0,115 1,93 ± 0,120* 1,80 ± 0,100* 1,53 ± 0,067 
ϙϽϾ̂ϻϴ̆̄ϼ̗́̂϶ϴ, 20:3 1,70 ± 0,058 2,23 ± 0,067* 2,10 ± 0,058* 1,93 ± 0,067 
ϔ̄ϴ̙̉ϸ̂́̂϶ϴ, 20:4 1,63 ± 0,088 2,40 ± 0,115* 2,30 ± 0,058* 1,98 ± 0,088* 
ϙϽϾ̂ϻϴ̃Ϲ́̆ϴ̗́̂϶ϴ, 20:5   3,03 ± 0,120 3,50 ± 0,058* 3,53 ± 0,067* 3,30 ± 0,058 
Ϙ̂Ͼ̂ϻϴ̆̄ϼ̗́̂϶ϴ, 22:3 1,17 ± 0,088 1,67 ± 0,088* 1,53 ± 0,067* 1,40 ± 0,058 
Ϙ̂Ͼ̂ϻϴ̆Ϲ̆̄ϴ̗́̂϶ϴ, 22:4 1,13 ± 0,067 1,50 ± 0,058* 1,43 ± 0,033* 1,30 ± 0,058 
Ϙ̂Ͼ̂ϻϴ̃Ϲ́̆ϴ̗́̂϶ϴ, 22:5 1,57 ± 0,088 2,10 ± 0,100* 1,93 ± 0,067* 1,80 ± 0,058 
Ϙ̂Ͼ̂ϻϴϷϹϾ̅ϴ̗́̂϶ϴ, 22:6 2,40 ± 0,115 3,20 ± 0,153* 3,03 ± 0,120* 2,70 ± 0,058 

 
ϣ̄ϼ̋̂̀ ,̇ ϶̙̀̅̆ ̀̂́̂́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ  ̇ ϶̂ϸ̙́Ͻ ̄̂̅Ͽϼ̙́́̂̅̆ ̅̆ϴ϶̇ ̇ 

̋Ϲ̄϶̙́ - ̅Ϲ̙̄̃́ ̙̀̅̓̊̓̉ ϻ̄̂̅̆ϴ̗ ϻ ϵ̂Ͼ  ̇Ͼϼ̅Ͽ̂̆ ̓Ͼ ̄̂ϸϼ́ϼ n-7 (϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 4,97, 
4,87 ̙ 4,20 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ ̃̄̂̆ϼ 3,67 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ ̇ ̆̄ϴ϶̙́ 
̙̙̀̅̓̊), ̆ϴϾ ̙ ̄̂ϸϼ́ϼ n-9 (϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 80,63, 78,76 ̙ 74,66 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ 
̃̄̂̆ϼ 70,20  Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ ̇ ̆̄ϴ϶̙́ ̙̙̀̅̓̊). Ϟ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̙̊̓ 
̃̂Ͽ̙́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ  ̇ ϶̂ϸ̙́Ͻ ̄̂̅Ͽϼ̙́́̂̅̆ ̅̆ϴ϶  ̇ ̇ ̋Ϲ̄϶̙́, Ͽϼ̙̃́ ̆ϴ ̅Ϲ̙̄̃́ 
̙̀̅̓̊̓̉ ϻϵ̙Ͽ̗̐̌̇̆̐̅̓ ϻ ϵ̂Ͼ  ̇Ͼϼ̅Ͽ̂̆ ̄̂ϸϼ́ n-3 (϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 52,37; 50,72 ̙ 46,97 Ϸ-

3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ ̃̄̂̆ϼ 43,57 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ  ̇ ̆̄ϴ϶̙́ ̙̙̀̅̓̊) ̙ n-6 
(϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ϸ̂ 36,13; 35,07 ̙ 32,14 Ϸ-3/ϾϷ ́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ ̃̄̂̆ϼ 29,80 Ϸ-3/ϾϷ 
́ϴ̆̇̄ϴϿ̐́̂̚ ̀ϴ̅ϼ  ̇̆̄ϴ϶̙́ ̙̙̀̅̓̊). 

 ϖϼ̍Ϲ́ϴ϶ϹϸϹ́Ϲ ̀̂ϺϹ ϶Ͼϴϻ̇϶ϴ̆ϼ ́ϴ ̆Ϲ, ̍̂ ̙̃ϸ϶ϼ̍Ϲ́́̓ ̆Ϲ̀̃Ϲ̄ϴ̆̇̄ϼ ϶̂ϸϼ ̇ 
̅̆ϴ϶̙ ̅̇̃̄̂϶̂ϸϺ̗̇̆̐̅̓  ϻ̄̂̅̆ϴ́́̓̀  ϶̙̀̅̆  ̇ ϡϙϚϞ   ̇ Ͻ̂Ϸ̂ ϶̂ϸ̙́Ͻ  ̄̂̅Ͽϼ̙́́̂̅̆. 
Ϟ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̙̊̓ ϡϙϚϞ  ̇ ϶̂ϸ̙́Ͻ ̄̂̅Ͽϼ̙́́̂̅̆ ̅̆ϴ϶  ̇ ̃̄ϼ ̊̐̂̀  ̇ ϻϵ̙Ͽ̗̐̌̇̆̐̅̓ 
̙̄϶́̂ϻ́ϴ̋́̂ ϻ ϵ̂Ͼ  ̇ ̓Ͼ ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ (̓Ͼ ϻ ̃ϴ̄́̂̒, ̆ϴϾ ̙ ϻ ́Ϲ̃ϴ̄́̂̒ Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̒ 
϶̇ϷϿϹ̊Ϲ϶ϼ̉ ϴ̙̆̂̀϶ ̇ Ͽϴ́̊̒Ϸ̇), ̆ϴϾ ̙ ́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ (̀̂́̂- ̆ϴ ̃̂Ͽ̙́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉) 
Ͼϼ̅Ͽ̂̆.  Ϟ̙̄̀ ̆̂Ϸ̂, ϶ϼ̍Ϲ́ϴ϶ϹϸϹ́Ϲ ̀̂ϺϹ ϶Ͼϴϻ̇϶ϴ̆ϼ ́ϴ ̆Ϲ, ̍̂ ϶ϼ̅̂Ͼ̂̀̂ϿϹϾ̇Ͽ̙̓̄́ 
Ϻϼ̙̄́ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ϼ ϶̂ϸ́̂̚ ̄̂̅Ͽϼ̙́́̂̅̆ ̅̆ϴ϶̇ ̇ ̋Ϲ̄϶̙́ (́ϴϽϵ̙Ͽ̐̌ ϶ϼ̄ϴϺϹ̙́), Ͽϼ̙̃́ ̆ϴ 
̅Ϲ̙̄̃́ (́ϴϽ̀Ϲ́̌ ϶ϼ̄ϴϺϹ̙́) ̙̀̅̓̊̓̉, ̋Ϲ̄Ϲϻ ̉̚ ́ϹϹ̆Ϲ̄ϼ̙̈Ͼ̂϶ϴ̙́ Ͼ̂̀̃̂́Ϲ́̆ϼ, ̗ ϵ̙Ͽ̐̌ 
ϸ̂̅̆̇̃́ϼ̀ϼ ϸϿ̓ ̂̄Ϸϴ̙́ϻ̀  ̇ϵ̙Ͽ̂Ϸ̂ ϴ̀̇̄ϴ, ̙́Ϻ  ̇̆̄ϴ϶̙́ ̙̙̀̅̓̊.  

ϣ̄Ϲϸ̅̆ϴ϶Ͽ̗̓ ̙́̆Ϲ̄Ϲ̅ ́ϴ̅̆̇̃́Ϲ. Ϟ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̐ ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ ϻ ̃ϴ̄́̂̒ 
Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̒ ϶̇ϷϿϹ̊Ϲ϶ϼ̉ ϴ̙̆̂̀϶  ̇ Ͽϴ́̊̒Ϸ̇ ̇ ϶̂ϸ̙́Ͻ ̄̂̅Ͽϼ̙́́̂̅̆ ̅̆ϴ϶̇ ̇ ̋Ϲ̄϶̙́ ̆ϴ 
Ͽϼ̙̃́ ̙̀̅̓̊̓̉, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, ϸ̂̅̆̂϶̙̄́̂ ϻϵ̙Ͽ̗̐̌̇̆̐̅̓ ϻϴ ̄ϴ̉̇́̂Ͼ 
Ͽϴ̇̄ϼ́̂϶̂̚, ̙̀̄ϼ̅̆ϼ́̂϶̂̚, ̃ϴϿ̙̐̀̆ϼ́̂϶̂̚ ̆ϴ ̅̆Ϲϴ̄ϼ́̂϶̂̚ Ͼϼ̅Ͽ̂̆, ϴ ϻ ́Ϲ̃ϴ̄́̂̒ – 
̃Ϲ́̆ϴϸϹϾϴ́̂϶̂̚ (̆ϴϵϿ. 4). Ϟ̂́̊Ϲ́̆̄ϴ̙̊̓ ̀̂́̂́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ ̄̂ϸϼ́ϼ n-7 ̇ 
϶̂ϸ̙́Ͻ ̄̂̅Ͽϼ̙́́̂̅̆ ̅̆ϴ϶̇ ̇ ̋Ϲ̄϶̙́ ̆ϴ Ͽϼ̙̃́ ̙̀̅̓̊̓̉, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, 
ϸ̂̅̆̂϶̙̄́̂ ϻϵ̙Ͽ̗̐̌̇̆̐̅̓ ϻϴ ̄ϴ̉̇́̂Ͼ  ̃ϴϿ̙̐̀̆̂̂ϿϹ́̂̚϶̂̚ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ϼ, ϴ ̄̂ϸϼ́ϼ n-9 – 
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̂ϿϹ́̂̚϶̂̚ ̆ϴ ϹϽϾ̂ϻϴ̗́̂϶̂̚. Ϥ̙϶Ϲ́̐ ̃̂Ͽ̙́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ϡϙϚϞ ̄̂ϸϼ́ϼ n-3  ̇ ϶̂ϸ̙́Ͻ 
̄̂̅Ͽϼ̙́́̂̅̆ ̅̆ϴ϶̇ ̇ ̋Ϲ̄϶̙́ ̆ϴ Ͽϼ̙̃́ ̙̀̅̓̊̓̉, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, ϸ̂̅̆̂϶̙̄́̂ 
̙̃ϸ϶ϼ̗̍̇̆̐̅̓ ϻϴ ̄ϴ̉̇́̂Ͼ Ͽ̙́̂ϿϹ́̂϶̂̚, ϹϽϾ̂ϻϴ̃Ϲ́̆ϴ̗́̂϶̂̚, ϸ̂Ͼ̂ϻϴ̆̄ϼ̗́̂϶̂̚, 
ϸ̂Ͼ̂ϻϴ̆Ϲ̆̄ϴ̗́̂϶̂̚, ϸ̂Ͼ̂ϻϴ̃Ϲ́̆ϴ̗́̂϶̂̚ ̆ϴ ϸ̂Ͼ̂ϻϴϷϹϾ̅ϴ̗́̂϶̂̚ Ͼϼ̅Ͽ̂̆, ϴ ̄̂ϸϼ́ϼ n-6 – 
Ͽ̙́̂ϿϹ϶̂̚, ϹϽϾ̂ϻϴ̆̄ϼ̗́̂϶̂̚ ̆ϴ ϹϽϾ̂ϻϴ̆Ϲ̆̄ϴ̗́̂϶̂̚ (ϴ̄ϴ̙̉ϸ̂́̂϶̂̚). 

ϛ ̆ϴϵϿ. 4 ̆ϴϾ̂Ϻ ϶ϼϸ́̂, ̍̂ ϶̙̀̅̆ ϡϙϚϞ ̇ ϶̂ϸ̙́Ͻ ̄̂̅Ͽϼ̙́́̂̅̆ ̅̆ϴ϶̇ ̇ 
̅Ϲ̙̄̃́ ̙̙̀̅̓̊, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, ϸ̂̅̆̂϶̙̄́̂ ϻ̄̂̅̆ϴ̗ ϻϴ ̄ϴ̉̇́̂Ͼ ̆ϴϾϼ̉ 
́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ Ϻϼ̄́ϼ̉ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ ̓Ͼ Ͽϴ̇̄ϼ́̂϶ϴ, ̃ϴϿ̙̐̀̆ϼ́̂϶ϴ ̆ϴ ̅̆Ϲϴ̄ϼ́̂϶ϴ; 
̀̂́̂́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ - ϹϽϾ̂ϻϴ̗́̂϶ϴ;  ̃̂Ͽ̙́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ - ϹϽϾ̂ϻϴ̆Ϲ̆̄ϴ̗́̂϶ϴ 
(ϴ̄ϴ̙̉ϸ̂́̂϶ϴ).  

ϖϼ̍Ϲ́ϴ϶ϹϸϹ́Ϲ ̀̂ϺϹ ϶Ͼϴϻ̇϶ϴ̆ϼ ́ϴ ̆Ϲ, ̍̂ ̇ ϶̂ϸ̙́Ͻ ̄̂̅Ͽϼ̙́́̂̅̆ ̅̆ϴ϶̇ ̇ 
̋Ϲ̄϶̙́ ̆ϴ Ͽϼ̙̃́ ̙̀̅̓̊̓̉, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀,  ̙́̆Ϲ́̅ϼ϶̙́̅̆̐ ̃̄̂̊Ϲ̙̅϶ ϶ϼϸ̂϶ϺϹ́́̓ 
϶̇ϷϿϹ̊Ϲ϶̂Ϸ̂ Ͽϴ́̊̒Ϸϴ ̆ϴ Ͻ̂Ϸ̂ ϸϹ̅ϴ̆̇̄ϴ̙̊̚ ̗ ̂ϸ́ϴϾ̂϶̂̒  ̇Ͼϼ̅Ͽ̂̆ ̄̂ϸϼ́ n-3 ̙ n-6. ϧ 
̅Ϲ̙̄̃́ ̙̙̀̅̓̊, ̙̃̂̄϶́̓́̂ ϻ ̆̄ϴ϶́Ϲ̀, ̙́̆Ϲ́̅ϼ϶̙́̅̆̐ ̃̄̂̊Ϲ̙̅϶ ϶ϼϸ̂϶ϺϹ́́  ̓
϶̇ϷϿϹ̊Ϲ϶̂Ϸ̂ Ͽϴ́̊̒Ϸϴ ̆ϴ Ͻ̂Ϸ̂ ϸϹ̅ϴ̆̇̄ϴ̙̊̚ ̗ ϶ϼ̍̂̒  ̇ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ ̄̂ϸϼ́ϼ n-6, ̙́Ϻ ̇ 
Ͼϼ̅Ͽ̂̆ ̄̂ϸϼ́ϼ n-3.  
Висновки:  

1. ϛ̂̂ϵϹ́̆̂̅  ̇ ̅̆ϴ϶̙ ̃̄Ϲϸ̅̆ϴ϶ϿϹ́ϼϽ ϵ̙Ͽ̐̌Ϲ ̙̙̉̄̂́̂̀ϸϴ̀ϼ ̆ϴ ̂Ͽ̙Ϸ̂̉Ϲ̆ϴ̀ϼ, 
̙́Ϻ  Ͽϼ̋ϼ́Ͼϴ̀ϼ Ͼ̂̀ϴ̉ ̙ ̀̂Ͽ̒̅Ͼϴ̀ϼ.  Ϟ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̐ ̆ϴ ϵ̙̂̀ϴ̅ϴ ϻ̂̂ϵϹ́̆̂̅  ̇ ̇ ̅̆ϴ϶̙ 
ϸ̂̅̓ϷϴϿϴ ̀ϴϾ̅ϼ̀̇̀̇ ̇ Ͽϼ̙̃́ ̙̙̀̅̓̊. ϡϴϽϵ̙Ͽ̐̌ ϶ϼ̅̂ϾϼϽ ̙̄϶Ϲ́̐ ϡϙϚϞ ϻ ϵ̂Ͼ̇ 
́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ (̓Ͼ ϻ ̃ϴ̄́̂̒, ̆ϴϾ ̙ ϻ ́Ϲ̃ϴ̄́̂̒ Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̒ ϶̇ϷϿϹ̊Ϲ϶ϼ̉ ϴ̙̆̂̀϶  ̇Ͽϴ́̊̒Ϸ̇), 
̀̂́̂- (̄̂ϸϼ́ n-7 ̙ n-9) ̆ϴ ̃̂Ͽ̙́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ (̄̂ϸϼ́ n-3 ̙ n-6) Ͼϼ̅Ͽ̂̆  ̇ϻ̂̂ϵϹ̙́̆̂̅ 
̅̆ϴ϶  ̇̅̃̂̅̆Ϲ̙̄Ϸϴ̗̆̐̅̓  ̇̋Ϲ̄϶̙́ ̆ϴ Ͽϼ̙̃́ ̙̀̅̓̊̓̉.  

2. ϧ ̅̆ϴ϶̙ ̗ ̆ϴϾ̙ ϶ϼϸϼ ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́̇: Ͼ̂Ͽ̂϶Ϲ̄̆Ͼϼ, Ϸ̙ϿϿ̓̅̆̂϶̙̇̅  ̆ϴ 
϶Ϲ̅Ͽ̂́̂Ϸ̙. ό̉́̓ ϻϴϷϴϿ̐́ϴ Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̐  ̇϶̂ϸ̙ ̅̆ϴ϶  ̇̅̓Ϸϴ̗ ̀ϴϾ̅ϼ̀̇̀  ̇̇ ̆̄ϴ϶̙́ ̙̙̀̅̓̊, ϴ 
ϵ̙̂̀ϴ̅ϴ – ̇ ̋Ϲ̄϶̙́. ϧ ̋Ϲ̄϶̙́ (́ϴϽϵ̙Ͽ̐̌ ϻ́ϴ̋́̂), Ͽϼ̙̃́ ̆ϴ ̅Ϲ̙̄̃́ (́ϴϽ̀Ϲ́̌ ϻ́ϴ̋́̂) 
̙̀̅̓̊̓̉  ̇ ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̙̆̂́ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ ϻ̄̂̅̆ϴ̗ ϶̙̀̅̆ ϡϙϚϞ. ϣ̄ϼ̋̂̀ ,̇ ̇ ̋Ϲ̄϶̙́ 
̙̙̀̅̓̊ ϶̙̀̅̆ ϡϙϚϞ  ̇ ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̙̆̂́ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ ϻ̄̂̅̆ϴ̗ ϵ̙Ͽ̐̌Ϲ ϻ ϵ̂Ͼ̇ 
́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ Ϻϼ̄́ϼ̉ Ͼϼ̅Ͽ̂̆, ̙́Ϻ ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉, ϴ  ̇ Ͽϼ̙̃́ ̆ϴ ̅Ϲ̙̄̃́ – ́ϴ϶̃ϴϾϼ. ϧ 
̋Ϲ̄϶̙́ ̙̙̀̅̓̊ ϶ ϻ̂̂̃Ͽϴ́Ͼ̙̆̂́ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ ̙̄϶Ϲ́̐ ́ϹϹ̆Ϲ̄ϼ̙̈Ͼ̂϶ϴ́ϼ̉ ̈̂̄̀ 
̃̂Ͽ̙́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ Ϻϼ̄́ϼ̉ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ ̄̂ϸϼ́ϼ n-3 ̙̃ϸ϶ϼ̗̍̇̆̐̅̓ ̙́̆Ϲ́̅ϼ϶̙́̌Ϲ, ̙́Ϻ 
Ͼϼ̅Ͽ̂̆ ̄̂ϸϼ́ϼ   n-6. 

3. Ϩ̙̆̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́  ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ ̃̄Ϲϸ̅̆ϴ϶ϿϹ́ϼϽ, ϶ ̂̅́̂϶́̂̀ ,̇ 
̃̄̂̆ϼϾ̂Ͼ̂϶ϼ̀ϼ ̆ϴ,  ̀Ϲ́̌̂̒ ̙̀̄̂̒, ϶̂Ͽ̐϶̂Ͼ̅̂϶ϼ̀ϼ ̙,  ̍Ϲ  ̀Ϲ́̌̂̒ ̙̀̄̂̒, 
̗϶ϷϿϹ́̂϶ϼ̀ϼ ̆ϴ ̅ϼ́̐̂-ϻϹϿϹ́ϼ̀ϼ ϶̂ϸ̂̄̂̅̆̓̀ϼ. Ϟ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̐ ̆ϴ ϵ̙̂̀ϴ̅ϴ ̙̈̆̂̃Ͽϴ́Ͼ̆̂́̇ 
̇ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̙Ͻ ϶̂ϸ̙ ϸ̂̅̓Ϸϴ̗ ̀ϴϾ̅ϼ̀̇̀̇ ϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂ ̇ ̅Ϲ̙̄̃́ ̆ϴ Ͽϼ̙̃́ ̙̀̅̓̊̓̉. 
ϛϴϷϴϿ̐́ϴ Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̐ ϡϙϚϞ ̇ ̙̈̆̂̃Ͽϴ́Ͼ̙̆̂́ ̅̆ϴ϶Ͼ̂϶̂̚ ϶̂ϸϼ  ̇ ̋Ϲ̄϶̙́ (́ϴϽϵ̙Ͽ̐̌ 
ϻ́ϴ̋́̂), Ͽϼ̙̃́ ̆ϴ ̅Ϲ̙̄̃́ ̙̀̅̓̊̓̉ ϻϵ̙Ͽ̗̐̌̇̆̐̅̓. ϧ ̋Ϲ̄϶̙́ ̆ϴ Ͽϼ̙̃́ ̙̀̅̓̊̓̉ ϶̂́ϴ 
ϻϵ̙Ͽ̗̐̌̇̆̐̅̓ ϵ̙Ͽ̐̌Ϲ ϻ ϵ̂Ͼ  ̇́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ (̓Ͼ ϻ ̃ϴ̄́̂̒, ̆ϴϾ ̙ ϻ ́Ϲ̃ϴ̄́̂̒ Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̒ 
϶̇ϷϿϹ̊Ϲ϶ϼ̉ ϴ̙̆̂̀϶ ̇ Ͽϴ́̊̒Ϸ̇) ϡϙϚϞ, ̙́Ϻ ́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ (̄̂ϸϼ́ n-3,  n-6,  n-7 ̙ n-9). 
ϧ ̅Ϲ̙̄̃́ ̙̙̀̅̓̊ ϶̂́ϴ ϻϵ̙Ͽ̗̐̌̇̆̐̅̓ ϻ ϵ̂Ͼ  ̇ ̓Ͼ ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ (ϻ ̃ϴ̄́̂̒ Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̒ 
϶̇ϷϿϹ̊Ϲ϶ϼ̉ ϴ̙̆̂̀϶  ̇Ͽϴ́̊̒Ϸ̇) ϡϙϚϞ, ̆ϴϾ ̙ ́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ (̄̂ϸϼ́ n-3,  n-6,  n-7 ̙ n-9).  

4. ϖ̂ϸ́ϴ ̄̂̅Ͽϼ̙́́̅̆̐ ̅̆ϴ϶  ̇ ̃̄Ϲϸ̅̆ϴ϶ϿϹ́ϴ, ϶ ̂̅́̂϶́̂̀ ,̇ ̄̂Ϸ̂Ͽϼ̅́ϼϾ̂̀ 
̆Ϲ̀́̂-ϻϹϿϹ́ϼ̀, ̄̂Ϸ̂ϻ̂̀, ̂̋Ϲ̄Ϲ̆̂̀ ̙,  ̀Ϲ́̌̂̒ ̙̀̄̂̒, ϹϿ̂ϸϹ̗̒, ̄ϸϹ̅̆̂̀  
Ϸ̄Ϲϵ̙́̋ϴ̅̆ϼ̀, ̄̓̅Ͼ̂̒ ̆ϴ ϴ̄̂̀̚ ϵ̂Ͽ̂̆́ϼ̀. ϛϴϷϴϿ̐́ϴ Ͼ̙Ͽ̐Ͼ̙̅̆̐ ϡϙϚϞ  ̇ ϶̂ϸ̙́Ͻ 
̄̂̅Ͽϼ̙́́̂̅̆ ̅̆ϴ϶̇ ̇ ̋Ϲ̄϶̙́ (́ϴϽϵ̙Ͽ̐̌ ϻ́ϴ̋́̂), Ͽϼ̙̃́ ̆ϴ ̅Ϲ̙̄̃́ ̙̀̅̓̊̓̉  
ϻϵ̙Ͽ̗̐̌̇̆̐̅̓ ̙̄϶́̂ϻ́ϴ̋́̂ ϻϴ ̄ϴ̉̇́̂Ͼ ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ̙ ́Ϲ́ϴ̅ϼ̋Ϲ́ϼ̉ ̉̚ ̅ϾϿϴϸ̂϶ϼ̉. ϧ 
̋Ϲ̄϶̙́ ̆ϴ Ͽϼ̙̃́ ̙̀̅̓̊̓̉ ̇ ϶̂ϸ̙́Ͻ ̄̂̅Ͽϼ̙́́̂̅̆ ̅̆ϴ϶  ̇ϻ̄̂̅̆ϴ̗ ̙́̆Ϲ́̅ϼ϶̙́̅̆̐ ̃̄̂̊Ϲ̙̅϶ 
϶ϼϸ̂϶ϺϹ́́̓ ̆ϴ ϸϹ̅ϴ̆̇̄ϴ̙̊̚ ϶̇ϷϿϹ̊Ϲ϶̂Ϸ̂ Ͽϴ́̊̒Ϸϴ Ͼϼ̅Ͽ̂̆ ̄̂ϸϼ́ n-3 ̙ n-6, ϴ ̇ ̅Ϲ̙̄̃́ 
̙̙̀̅̓̊ – Ͼϼ̅Ͽ̂̆ ̄̂ϸϼ́ϼ n-6.  
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ϥϙϛϢϡϡϔϳ ϘϜϡϔϠϜϞϔ ϞϢϡϪϙϡϦϤϔϪϜϜ ϡϙϱϦϙϤϜϨϜϞϢϖϔϡϡϯϩ ϨϢϤϠ ϚϜϤϡϯϩ 

ϞϜϥϟϢϦ (ϡϱϚϞ) ϖ ϙϥϦϙϥϦϖϙϡϡϯϩ ϞϢϤϠϔϩ ϥϦϔϖϢϖ 
ϔ.Ϡ. ϕϿϴϷϴ, ϴ̅̃ϼ̄ϴ́̆, Ϝ́̅̆ϼ̆̇̆ ϻϹ̀ϿϹϸϹϿϼ̓ ϼ Ϻϼ϶̂̆́̂϶̂ϸ̅̆϶ϴ ϛϴ̃ϴϸ́̂Ϸ̂ ̄ϹϷϼ̂́ϴ ϧϔϔϡ 

Показаны основные виды естественных кормов прудов. Установлена концентрация 
НЭЖК в естественных кормах)зообентосе, зоопланктоне, фитопланктоне и растительности) 
прудов в течение вегетационного периода 

 
THE MAIN TYPES OF NATURAL POND NUTRITION ARE GIVEN IN THIS WORK. 

O.M.Blaga , Scientific leader: agricult. sci. doctor Rivis Yosyp Fedorovych 
It has been established the concentration of NRA  in natural pond nutrition (zoobentos, 

zooplankton, phytoplankton and vegetation) during the vegetative period. The main words are: the 
natural pond nutrition NRA, the vegetative period 
 
 
ϧϘϞ 615.322:577.336 

ϖϜϛϡϔϫϙϡϡϳ ϠϢϚϟϜϖϢϥϦϋ ϖϜϞϢϤϜϥϦϔϡϡϳ  
ϘϢϕϔϖϞϜ Ϙϧϕϔ ϳϞ ϔϡϦϜϢϞϥϜϘϔϡϦϔ ϣϤϜ  

ϖϜϗϢϦϢϖϟϙϡϡϋ Ϡ’ϳϥϡϜϩ ϨϔϤϬϋϖ 
 

ϡ.ϗ. ϕ̂́ϸϴ̄Ϲ́Ͼ̂, Ϣ.Ϟ. ϣϼ϶̂϶ϴ̄, Ϣ.Ϡ. ϥϴ̀̂ϻ϶̂́  
ϟ̇Ϸϴ́̅̐ϾϼϽ ́ϴ̙̊̂́ϴϿ̙̐́Ͻ ϴϷ̄ϴ̄́ϼϽ ̙̇́϶Ϲ̄̅ϼ̆Ϲ̆ 

ϲ.ϖ. ϡ̙Ͼ̙̆̋Ϲ́Ͼ̂  
ϩϴ̄Ͼ̙϶̅̐ϾϼϽ ́ϴ̙̊̂́ϴϿ̐́ϼϽ ̙̇́϶Ϲ̄̅ϼ̆Ϲ̆ 

 
У статті розглянуто питання впливу рослинної добавки на фізико-хімічні властивості 

м’ясного фаршу та можливість її використання у якості антиоксиданту.  
 

ϴ́̆ϼ̂Ͼ̅ϼϸϴ́̆, ̄̂̅Ͽϼ́́ϴ ϸ̂ϵϴ϶Ͼϴ, ̂Ͼϼ̅́Ϲ́́̓, ̙́Ϸ̙ϵ̙̆̂̄, ϻϵϹ̙̄Ϸϴ́́̓ 
 
ϣ̂Ͼ̄ϴ̍Ϲ́́̓ ̓Ͼ̙̂̅̆ ̀'̓̅́ϼ̉  ̃̄̂ϸ̇Ͼ̙̆϶, ̙, ϶̙ϸ̃̂϶̙ϸ́̂, ́Ϲ̂ϵ̙̉ϸ̙́̅̆̐ 

ϵ̂̄̂̆̐ϵϼ ̙ϻ ϶̆̄ϴ̆ϴ̀ϼ ̉ϴ̄̋̂϶̂̚ ̃̄̂ϸ̇Ͼ̙̊̚ ̇ ̃̄̂̊Ϲ̙̅ ϶ϼ̄̂ϵ́ϼ̊̆϶ϴ ̙ ϻϵϹ̙̄Ϸϴ́́̓ ̗ 
̂ϸ̙̗́̒ ̙ϻ Ϸ̂Ͽ̂϶́ϼ̉ ̆ϴ ϴϾ̆̇ϴϿ̐́ϼ̉ ϻϴϸϴ̋, ̓Ͼ̙ ̅̆̂̓̆̐ ̃Ϲ̄Ϲϸ ̀’̓̅̂̃Ϲ̄Ϲ̄̂ϵ́̂̒ 
ϷϴϿ̇ϻϻ̒. ϧ ϻ϶'̓ϻϾ̇ ϻ ̊ϼ̀ ϶ϴϺϿϼ϶̂Ϸ̂ ϻ́ϴ̋Ϲ́́̓ ́ϴϵ̇϶ϴ̒̆̐ ϸ̂̅Ͽ̙ϸϺϹ́́̓, ̅̃̄̓̀̂϶ϴ̙́ 
́ϴ ̃̂̌̇Ͼ ̆ϴϾϼ̉ ̅̃̂̅̂ϵ̙϶ ϻϵϹ̙̄Ϸϴ́́̓, ̓Ͼ̙ ϵ ϻϴ̃̂ϵ̙ϷϴϿϼ ϴϵ̂ ϻϴ̆̄ϼ̀̇϶ϴϿϼ ̃̅̇϶ϴ́́̓ 
̃̄̂ϸ̇Ͼ̙̆϶, ϻϴϵϹϻ̃Ϲ̋̇϶ϴϿϼ ́ϴϽϵ̙Ͽ̐̌ ̃̂϶́Ϲ ϻϵϹ̄ϹϺϹ́́̓ ̉̚ ̃̂̋ϴ̆Ͼ̂϶ϼ̉ ϶Ͽϴ̅̆ϼ϶̂̅̆ϹϽ. 
ϣ̂϶́̂̒ ̙̀̄̂̒ ̊Ϲ ̗̅̆̂̅̇̆̐̅̓ ̆ϴϾϼ̉ ̙̊́́ϼ̉ ̃̄̂ϸ̇Ͼ̙̆϶, ̓Ͼ ̀’̓̅̂ ̆ϴ Ͼ̂϶ϵϴ̙̅́ ϶ϼ̄̂ϵϼ, 
̍̂ Ͼ̂̄ϼ̅̆̇̒̆̐̅̓ ̙̃ϸ϶ϼ̍Ϲ́ϼ̀ ̃̂̃ϼ̆̂̀ ́ϴ̅ϹϿϹ́́̓. ϔϿϹ ̙̊ ̃̄̂ϸ̇Ͼ̆ϼ ́Ϲ ̙̅̆ϽϾ̙ ̃̄ϼ 
ϻϵϹ̙̄Ϸϴ̙́́.  

Ϣϸ́ϼ̀ ̙ϻ ̂̅́̂϶́ϼ̉ ̃ϼ̆ϴ́̐ ϶ϼ̙̄̌Ϲ́́̓ ̃̄̂ϵϿϹ̀ϼ ̅̆ϴϵ̙Ͽ̙ϻϴ̙̊̚ ̓Ͼ̙̅́ϼ̉ 
̉ϴ̄ϴϾ̆Ϲ̄ϼ̅̆ϼϾ ̀'̓̅ϴ ̆ϴ Ͼ̂϶ϵϴ̅́ϼ̉ ϶ϼ̄̂ϵ̙϶ ̃̄ϼ ϻϵϹ̙̄Ϸϴ̙́́ ̗ ̃̄ϼϷ̙́̋Ϲ́́̓ 
Ϻϼ̗̆̆ϸ̙̓Ͽ̙̐́̂̅̆ ̙̀Ͼ̄̂̂̄Ϸϴ̙́ϻ̙̀϶ ̙ ϷϴϿ̐̀̇϶ϴ́́̓ ̃̄̂̊Ϲ̙̅϶, ̍̂ ϻ̇̀̂϶Ͽ̒̒̆̐ ϻ́ϴ̋́Ϲ 
̃̂Ϸ̙̄̌Ϲ́́̓ ϶Ͽϴ̅̆ϼ϶̂̅̆ϹϽ ̉ϴ̄̋̂϶̂Ϸ̂ ̃̄̂ϸ̇Ͼ̆ .̇ ϧ̙̅ ̀’̓̅̂̃̄̂ϸ̇Ͼ̆ϼ,  ̇ϵ̙Ͽ̐̌̂̀  ̇̋ϼ 
̀Ϲ́̌̂̀  ̇̅̆̇̃Ϲ̙́, ̙̀̅̆̓̆̐ Ͽ̙̙̃ϸϼ, ̆̂̀̇ ́ϴ ̓Ͼ̙̅̆̐ ̃̄̂ϸ̇Ͼ̙̆϶ ϻ́ϴ̋́̂ ϶̃Ͽϼ϶ϴ̗ ̃̄̂̊Ϲ̅ 
̃Ϲ̄ϹϾϼ̅́̂Ϸ̂ ̂Ͼϼ̅ϿϹ́́̓. ϧ ̄Ϲϻ̇Ͽ̐̆ϴ̙̆ ̃Ϲ̄ϹϾϼ̅́̂Ϸ̂ ̂Ͼϼ̅ϿϹ́́̓ ̇̆϶̂̄̒̒̆̐̅̓ 
̃̄̂ϸ̇Ͼ̆ϼ, ̍̂ ϻ́ϴ̋́̂ ̃̂Ϸ̙̄̌̇̒̆̐ ̓Ͼ̙̅̆̐ ̀’̓̅́̂Ϸ̂ ̃̄̂ϸ̇Ͼ̆ .̇ ϥϿ̙ϸ ϻϴ̇϶ϴϺϼ̆ϼ, ̍̂ 
̃Ϲ̄ϹϾϼ̅́Ϲ ̃̅̇϶ϴ́́̓ ϶Ͽϴ̅̆ϼ϶Ϲ ̙ ϵ̙ϿϾ̂϶ϼ̀ ̅̃̂Ͽ̇Ͼϴ̀, ̇́ϴ̅Ͽ̙ϸ̂Ͼ ̋̂Ϸ̂ ̇̆϶̂̄̒̒̆̐̅̓ ̉̚ 
Ͼϴ̄ϵ̙̂́Ͽ̙̐́ ̙̃̂̉ϸ̙́. ϥϹ̄Ϲϸ ϴ̙̀́̂Ͼϼ̅Ͽ̂̆́ϼ̉ ϻϴϿϼ̌Ͼ̙϶, ̋̇̆Ͽϼ϶ϼ̉ ϸ̂ ϸ̙̚ ̄ϹϴϾ̙̊Ͻ́̂ 
ϻϸϴ̆́ϼ̉ ̈̂̄̀ Ͼϼ̅́̒ ̗ ̙ ́Ϲϻϴ̙̙̀́́ ϴ̙̀́̂Ͼϼ̅Ͽ̂̆ϼ, ̆̂̀  ̇ ̉̚ ϻ̙̀́ϴ ̅̃̄ϼ̋ϼ̗́̓ ϻ́ϴ̋́Ϲ 
ϻ̀Ϲ́̌Ϲ́́̓ ̉ϴ̄̋̂϶̂̚ ̙̙̊́́̂̅̆ ̃̄̂ϸ̇Ͼ̆̇. 


